
Regulamin konkursu
„Przepis mojej babci”

§1. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu jest Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Bukowskiej w Bukowsku 
Osobą odpowiedzialną za przebieg konkursu jest Dyrektor Zespołu Szkół w Nowotańcu 
wraz z powołaną komisją konkursową.
Projekt dofinansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra 
Edukacji w ramach programu „Nasze tradycje”.

§2. Cele konkursu

- Kultywowanie i zachowanie tradycji kulinarnych regionu.
- Integracja międzypokoleniowa – nawiązanie kontaktu uczniów ze starszymi osobami 
(rodziną, sąsiadami, mieszkańcami regionu).
- Rozwijanie kreatywności uczniów i umiejętności prezentowania efektów swojej pracy.

§3. Uczestnicy konkursu

Konkurs skierowany jest do wszystkich uczniów Zespołu Szkół w Nowotańcu.
Uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę konkursową.
Prac będą oceniane z dwóch kategoriach wiekowych: klasy 1- 4 i 5-8 

§4. Zasady uczestnictwa

Zadaniem uczestników jest zebranie i opisanie przepisu na tradycyjną potrawę regionalną
(np. chleb, zupę, ciasto, danie główne).

Przepis powinien:
- zawierać listę składników oraz sposób wykonania,
- krótki opis historii przepisu (np. skąd pochodzi, kto go przekazał),
- opcjonalnie zdjęcie potrawy.

Prace należy dostarczyć w formie pisemnej (wydruk lub czytelny rękopis) do sekretariatu
do dnia 31 października 2025 r.
Zgłoszenia po tym terminie nie będą rozpatrywane.



§5. Ocena prac konkursowych

Prace zostaną ocenione przez komisję konkursową powołaną przez organizatora.

Kryteria oceny:
- wartość historyczna i regionalna przepisu,
- oryginalność i ciekawość opisu,
- estetyka i staranność wykonania pracy,
- ewentualna dokumentacja fotograficzna.

Decyzje komisji są ostateczne.

§6. Rozstrzygnięcie konkursu i nagrody

Ogłoszenie wyników konkursu oraz wręczenie nagród odbędzie się w listopadzie 2025 r.
Najciekawsze przepisy zostaną nagrodzone oraz włączone do szkolnej prezentacji 
„Tradycje kulinarne naszego regionu”.
Przewidziane są nagrody rzeczowe oraz dyplomy dla laureatów.

§7. Postanowienia końcowe

Złożenie pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadesłanych prac (w całości lub 
fragmentach) w materiałach szkoły.
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator konkursu.


