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DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
DOTACJI BUDZETU PANSTWA

w ramach realizacji zadania z zakresu pomocy
spotecznej z obszaru wsparcia dziatan
innowacyjnych skierowanych do srodowisk
zagrozonych bezradnoscig w sprawach opiekunczo
— wychowawczych lub majacych na celu aktywizacje
oso6b starszych w 2021r.

CZAS WOLNY PRACOWICIE SPEDZONY




Swietlica ,,Promyczek” w Tokarni powstala w ramach zadania z zakresu pomocy
spotecznej z obszaru dziatan innowacyjnych skierowanych do $rodowisk potrzebujacych
wsparcia z zakresu wspierania rodziny. Decyzja Wojewody Podkarpackiego, zostala przyznana
dotacja z budzetu panstwa w kwocie 11.700 zt dla stowarzyszenia pn.: Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Bukowskiej. Partnerami w realizacji zadan byta Gmina Bukowsko oraz Centrum Ustug

Spotecznych w Bukowsku.

Placowka funkcjonowata od czerwca do grudnia 2021r. Zajgcia odbywaty sie¢ 2 razy
w tygodniu po 3 godziny w godzinach popotudniowych. W Swietlicy prowadzone byty zajecia
edukacyjne (promujace zdrowy styl zycia, nauka prawidlowych wzorcow zachowania,
nabywanie nowych umiejegtnosci spotecznych, itp.), zajecia sportowo — rozrywkowe (majace
na celu ukazanie w jaki sposéb mozna spgdzaé wolny czas bez wykorzystania komputerow,
telefonéw, nauka gier zespotowych, ktore pozwolg na nauke¢ zdrowego wspotzawodnictwa,
naucza radzenia sobie w stresujacych sytuacjach oraz reagowania w sytuacji poniesienia
porazki), zajecia kulinarne (majace na celu nauke wspodtpracy, samodzielnoséci) oraz inne

zaj¢cia wynikajace z potrzeb dzieci.

Efektem dzialalnosci zaje¢ Swietlicowych jest stworzenie E-poradnika pn.: ,,Jak

pozytecznie spedzaé wolny czas™.

Poradnik powstal przy wspotudziale dzieci i mlodziezy ze Swietlicy ,,Promyczek”,
szkot podstawowych na terenie gminy Bukowsko. Prace redakcyjne prowadzita Katarzyna

Sottys — kierownik placowki.

Wolny czas jest niezwykle wazny 1 potrzebny w zyciu kazdego cztowieka, a w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy. Pozwala nam zregenerowaé umyst i ciato, odpoczac i
nabra¢ sity do dziatania.

W obecnych czasach wiele dzieci 1 nastolatkow spedza swdj wolny czas gtownie przy
ekranach telefonu i komputera. Jest to bardzo niebezpieczne zjawisko, ktore ma wiele
negatywnych skutkow i dlatego tak wazne jest, aby wykorzysta¢ wolny czas w sposob aktywny,
rozwijajacy i zdrowy.

Formy spedzania wolnego czasu mozna podzieli¢ na kilka grup®:
- zabawy i gry ruchowe (czyli sport),
-turystyka,

IT. Wujek., Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Warszawa 1969, s. 34.



-amatorstwo artystyczne i udziat w imprezach,

srodki masowej komunikacji,

-zajecia techniczne,

-aktywnos¢ spoteczna i towarzyska

-zaj¢cia w grupach rowiesniczych.

Poszczegdlne formy spedzania wolnego czasu maja za zadanie ksztaltowa¢ osobowos$é¢

cztowieka. Pelnig one wazng role w rozwoju, dlatego tak istotne jest, aby juz od najmtodszych

lat zachecac¢ dzieci do spedzania czasu wolnego w ciekawy i pozyteczny sposob. Dzieki temu

rodza si¢ nowe zainteresowania, wzrasta aktywno$¢, wrazliwo$¢, rozwija sie¢ wspotpraca i

odpowiedzialnos¢. Wybdr wiasciwych form wypoczynku ma nie tylko pozytywnie

oddzialywane na zdrowie, ale rowniez uodparnia na problemy zycia codziennego.

Wyréznia sie 5 podstawowych funkcji czasu wolnego?:

>

kreatywna, czyli zaspokajanie wiasnych zainteresowan, aspiracji, umiejetnosci,
odkrywanie wtasnych talentow i uzdolnien;

rekreacyjna, czyli wypoczynek, rozrywka i zabawa; ksztalcaca, ktéra polega
na rozwijaniu wlasnych zainteresowan nauka oraz technika, ksztaltowaniu postaw
naukowo-badawczych dzieci i mtodziezy;

opiekuncza, dazaca do zaspokojenia najwazniejszych  potrzeb  dzieci

1 mtodziezy, zapobiegajacym czynnikom, ktére zagrazajg zyciu 1 zaburzajg rozwdj, jak

réwniez wyréwnuja i kompensuja braki rozwojowe badz niedomagania rodziny;
integracyjna, ktora skierowana jest na przyblizaniu si¢ do siebie dzieci, mtodziezy,
dorostych, zamieszkujacych dane osiedle, dzielnice, wies;

srodowiskowa, ktora ma na celu m.in. podnoszenie poziomu kultury pedagogicznej
spoteczno$ci lokalnej, aktywizowanie do podejmowania dziatalnosci opiekunczo-

wychowawczej i kulturalno-oswiatowe

2K. Denek ., Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, Lider 2006, nr 12 s. 12.



Co to jest wolny czas|?

Wedhug pedagogdéw czas wolny dla dziecka mozna zrozumie¢ jako ,, czas, ktory pozostaje mu
po zaspokojeniu potrzeb organizmu, wypelnieniu obowigzkéw szkolnych i domowych, w
ktorym moze on wykonywac czynno$ci wedtug swego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem,

rozrywka i zaspokojeniem wlasnych zainteresowan’3,
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3 8. Stupik., Czas wolny dzieci i mtodziezy, ,,Polityka Spoteczna” 2004, nr 9, s. 63.



Na potrzeby stworzenia e-poradnika uczniowie z terenu Gminy Bukowsko podzielili si¢

swoimi pomystami na spedzanie wolnego czasu.

-

-

Jak spedzasz wolny czas?

>

W,

-gram w pitke

-biegam

-chodze na treningi i na mecze
-pomagam wujkowi

-spedzam czas na $wiezym powietrzu
-wyprowadzam kota na smyczy
-jezdze na rolkach

-jezdze na rowerze

-jezdzg¢ na desce

-jezdze konno

- jezdze¢ na hulajnodze

-¢wicze karate

-jezdz¢ do kosciota

-biegam

-ogladam fajne filmy

-bawig¢ si¢ z rodzenstwem
-spotykam si¢ z przyjaciotmi
-odwiedzam babci¢ i dziadka

-pomagam babci i wujkowi
-bawie si¢ z psami 1 kotami
-uktadam puzzle

-gotuje

-odpoczywam

-Spiewam

-tancze

-gram na gitarze

-robi¢ origami

-jezdz¢ na rowerze

-stucham muzyki-odrabiam zadania domowe
-wychodzg¢ z kolegami na orlik
-$pie

-gram w pitke

-zajmuje si¢ kotem

-czytam

-gram w siatkowke

-leze na hamaku

-gram w gry planszowe
-czytam ksigzki

-chodz¢ na spacer

-Sprzatam

-uczg sie

-jezdze na basen

-spaceruje po takach

-gram na klarnecie

-bawie si¢ ze zwierzetami

-rozmawiam z kolezankg

-pomagam rodzicom,

-gram na pianinie

-wyklejam obraz z koralikéw

-skacze na trampolinie

-maluje paznokcie

-stucham muzyki

-rysuje

-robi¢ bizuteri¢ z koralikow

-bawig si¢ z mtodszym rodzenstwem

-wychodzg z przyjaciotmi

-rozmawiam z przyjaciotmi przez telefon

-wspinam si¢ po drzewach

-gotuje

-spedzam czas z rodzing
-wedkuje

-pomagam rodzicom w domowych
obowigzkach

-spedzam czas z rodzing

-bawig si¢ ze zwierzetami

-odwiedzam babcie

-pieke ciasta

-ogladam filmy

-biegam z psem

-pomagam rodzicom

-jezdz¢ do miasta

-odwiedzam rodzing




Jak chcialbys spedza¢ swoj wolny

-ptywac

-jezdzi¢ na rolkach

-spotykac si¢ z rodzing 1 przyjaciotmi
-czyta¢ wiecej ksigzek

-wigcej odpoczywaé

-przychodzi¢ do kolezanki

-jezdzi¢ na rowerze

-jezdzi¢ na wycieczki

-czyta¢ komiksy

-odwiedza¢ dziadka

-jezdzi¢ na basen

-bawi¢ si¢ z psem

-spotykac si¢ z przyjaciotmi

-mie¢ wigcej czasu na czytanie
-wiecej ptywaé

-stucha¢ muzyki

-chcialbym malowac obraz na ptotnie
-jezdzi¢ wigcej na rowerze

-jezdzi¢ na basen

-chodzi¢ na dluzsze spacery

-wiecej $piewac

-wigcej jezdzi¢ nas rolkach
-Uprawia¢ wigcej sportu

-jezdzi¢ konno

-urzadzi¢ wieczor filmowy z przyjacidimi
-pojechac do zoo

czas?

-wychodzi¢ z kolegami na orlik

-wiecej odpoczywac

-czegsciej wychodzi¢ z przyjacidimi 1 rodzing
-wiecej si¢ uczy¢

-jezdzi¢ do miasta

-czesciej odwiedzac rodzing

-spedza¢ wiecej czasu u znajomych

-chodzi¢ na spacery

-czytac ksigzki

-spedzaé wiecej czasu ze znajomymi

-wiecej gotowac

-czesciej odwiedzac¢ babcie

-piec wigcej ciast

-spedza¢ wiecej czasu z rodzing

-jezdzi¢ na wycieczki

-jezdzi¢ na motorze

-chciatbym spedza¢ wolny czas aktywnie, na
Swiezym powietrzu

-chciatbym czesciej jezdzi¢ do parku trampolin
-jezdzi¢ na wycieczki szkolne

-uprawiaé sport

-jezdzi¢ regularnie na basen

-nauczy¢ si¢ pltywac

-pojechac¢ do pijalni czekolady




Pomysty na spedzanie wolnego czasu
Groo w- Stotki-popularna, ciekown L rozwijojoaco wyobrazinie

o Potrzebujemy kartki i dtugopisu dla kazdego uczestnika.

e (Grajacy powinni siedzie¢ w oddaleniu od siebie - aby nie widzie¢ kartki przeciwnika.

o Celem jest jak najszybsze ,,zatopienie” okrgtow przeciwnika oraz ,,ochrona” wlasnych
statkow.
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Zasady gry

o Gra przebiega naprzemiennie: najpierw jeden z graczy oddaje strzal, jesli uda si¢ mu
trafi¢, moze kontynuowac ,,strzelanie” do momentu, az chybi.

e Zatopienie statku ma miejsce, kiedy wszystkie kratki symbolizujace ten okret zostang
»trafione” przez drugiego gracza.

e O oddaniu nietrafionego strzatu informujemy stowem ,,pudto”. Natomiast przy strzale
trafionym mowimy ,.trafiony” lub ,,trafiony-zatopiony”

Na planszach 10 na 10 przyjmuje si¢, ze kazdy z graczy dysponuje flota ztozong z:
jednego czteromasztowca o wielkosci czterech kratek

dwoch trojmasztowcow o wielkos$ci trzech kratek

trzech dwumasztowcoéw o wielkosci dwoch kratek

czterech jednomasztowcoéw o wielkosci jednej kratki.



Przyktadowe rozrysowanie
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Gro w- Paistwa/Miasto

Panstwo Miasto Imie Zwierze Roslina Rzecz Punkty




Wybor litery - Jeden z graczy w pamigci wymienia alfabet, inny graczy w dowolnym momencie mowi
,»Stop”. Litera, na ktorej przerwano wyliczanie, jest jednoczesnie wybrang litera.

Po wylosowaniu litery wszyscy wpisuja do swoich kolumn stowa z kategorii zaczynajace si¢
na wybrang literg

» jesli nikt inny nie wpisal danego stowa, gracz otrzymuje 2 punkty.
* jesli kilku graczy wymienito to samo stowo — wszyscy otrzymaja po 1 punkcie.
* jesli gracz nie wpisat stowa lub wpisat niepoprawne - nie otrzymuje punktow.

Zakonczenie: zwyci¢za ten, kto zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow.

Pomysty na eksperymenty

Wulkan

Skladniki:

-wysokie naczynie
-miska/taca/podktadka

-woda (500ml.)

-ocet (200ml.)

-ptyn do mycia naczyn (jedna tyzka)
-barwnik czerwony (kilka kropli)

-soda (p6t opakowania)

Wykonanie:

Do wysokiego naczynia wlewamy wodg, tak aby wypelnita potowg objetosci. Dodajemy ptyn
do mycia naczyn i barwnik spozywczy, mieszamy. Przenosimy nasz krater wulkanu do miski
lub na tacg, tak by wybuch nie zrobil nam zbednego bataganu. Ostatnio krokiem jest dosypanie
sody do naczynia, robimy to szybko i za jednym zamachem. Teraz mozemy obserwowac

erupcj¢ wulkanu na naszym kuchennym stole, bawcie si¢ dobrze!



Smerfna maso

Skladniki:

-6tyzek maki ziemniaczanej (czubatych)
-3tyzki odzywki do wlosow
-4 krople barwnika niebieskiego (lub kazdego innego)

-miska

Wykonanie

Do miski wsypujemy make ziemniaczang, dodajemy odzywke. Mieszamy tyzka tak, by
sktadniki si¢ potaczyty. Po chwili wkraplamy barwnik spozywczy, jesli masa nadal jest sypka
dodajemy wigkszg ilo$¢ odzywki. Nastepnie ugniatamy re¢cznie i robimy to tak dtugo, az catosé
bedzie mickka, plastyczna i aksamitna w dotyku. Gotowe! Calo§¢ mozna zamkngé w
plastikowym pojemniku i nasza masa moze stuzy¢ nam przez kilka dni, gdy zacznie twardnie¢

wystarczy doda¢ odrobing odzywki, wymieszac i zabawa trwa dale;j.



Wigcej ciekawych eksperymentéw znajdg Panstwo pod tym linkiem

https://www.superstyler.pl/dziecko/eksperymenty-dla-dzieci/

Origomi~czyl sztuka sktodonio popierw
Techniki skladania papieru:

e origami plaskie z kota
o origami ptaskie z kwadratu — origami ptaskie z trdjkata rownobocznego — tak jak z kota
I kwadratu,

e origami przestrzenne z kota, kwadratu prostokata, trojkata.
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Wiecej inspiracji znajda Panstwo pod tymi linkami
https://crayonka.blogspot.com/search?g=origami
https://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html

https://mamotoja.pl/origami-dla-dzieci-10-skladanek-pokazanych-krok-po-kroku,katalog-
zabaw-rozwijajacych-artykul,30592,r1p1.html


https://mamotoja.pl/origami-dla-dzieci-10-skladanek-pokazanych-krok-po-kroku,katalog-zabaw-rozwijajacych-artykul,30592,r1p1.html
https://mamotoja.pl/origami-dla-dzieci-10-skladanek-pokazanych-krok-po-kroku,katalog-zabaw-rozwijajacych-artykul,30592,r1p1.html

Uczestnicy $wietlicy “Promyczek” w Tokarni mieli mnéstwo pomystow jak wykorzysta¢ swoj
wolny czas. Ulubionymi zajeciami dzieci byty: rozgrywki szachowe i karciane, gry planszowe
I wykonywanie prac plastycznych, co jest widoczne na ponizszych zdjgciach.










