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15 maja – Międzynarodowy Dzień Rodziny 

26 maja – Dzień Matki 

1 czerwca – Dzień Dziecka 

23 czerwca – Dzień Ojca 

 



15 maja – Międzynarodowy Dzień Rodziny 

20 września 1993 roku Zgromadzenie Ogólne ONZ ustanowiło bardzo ważne 

święto, a mianowicie Międzynarodowy Dzień Rodziny. Celem tego wyjątkowego 

święta, którego obchody odbywają się 15 maja, jest przede wszystkim pogłębienie 

wiedzy społeczeństwa  o wszystkich trudnościach, z jakimi muszą borykać 

współczesne rodziny. Jest to też idealny czas do refleksji na temat kondycji rodziny w 

dzisiejszym świecie oraz sposobów rozpoznawania i radzenia sobie z  jej problemami. 

 

W rodzinie: 

 zawsze okazujemy sobie miłość, 

 spędzamy ze sobą wiele wolnych chwil, 

 zawsze znajdujemy czas na rozmowę, 

 opiekujemy się sobą nawzajem. 

 
„Szczęśliwe są te dzieci, co mają Ojca i Matkę. 

Szczęśliwi i Rodzice, gdy mają dzieci gromadkę. 
Szczęśliwi są gdy młodzi, szczęśliwi będą w starości, 
Przy dziecku kochającym zaznają szczęścia, radości 

                                                                          
                                                                                               Izabela Rudnicka 

 

1 czerwca – Dzień Dziecka 

Pierwsze odnotowane obchody Dnia dziecka w Polsce pochodzą z roku 1929. 

Wówczas święto to związane było z Kościołem Katolickim. O poranku, przed szkołą dzieci                

i rodzice spotkali się na mszy, a po niej wszyscy szli do szkół, gdzie odbywały się 

przedstawienia i luźne, raczej żartobliwe lekcje w obecności rodziców. 

Aż do roku 1952 Dzień Dziecka w Polsce obchodzono nieoficjalnie we wrześniu. 

Następnie datę tą zmieniono na 1 czerwca. Zmiana dotyczyła całego bloku państw 

socjalistycznych, którego częścią była wówczas Polska. 

 

 



 
 

                     „Drzewo pokoju” 

My, dzieci całego świata, bez względu 

na kolor skóry, pragniemy pokoju. 

Niech pokój jak drzewo urasta w chmury! […] 

                                                                       

                                                                           Ewa Skarżyńska 

 

 

„DAJCIE DZIECIOM SŁOŃCE” 

 

Kiedy dziecko śpiewa – 

śpiewa cały świat. […] 

 

                                               Kiedy dziecko tańczy – 

                                             tańczy cały świat. […] 

 

Kiedy dziecko płacze – 

płacze cały świat. […] 

 

[…] Dajcie dzieciom słońce, żeby łez nie było, 

Dajcie dzieciom słońce, dajcie dzieciom miłość. 

Dajcie dzieciom słońce, całe słońce z nieba, 

Żeby mogły tańczyć, mogły śpiewać. 

 

                                                                                        Wanda Chotomska 

 

 

 

 

 

 



NAJBARDZIEJ   KOCHAM   MOICH   RODZICÓW ZA TO, ŻE… 
(zamieszczany wypowiedzi uczniów klasy zerowej) 

 

 

     MAMA….                                          TATO… 
… gotuje obiad.                    …jedzie do sklepu i kupuje lody. 

                       (Aleksandra) 

…o mnie się troszczy.                              …bierze mnie do sklepu i coś kupuje. 

                (Michał) 

… odprowadza do szkoły.                   …kupowanie lodów. 

                  (Rafał) 

… chodzi ze mną na plac zabaw.                        …gra ze mną w piłkę na podwórku. 

                  (Tomasz) 

… mi gotuje.                     … rozkłada mi trampolinę. 

                  Maksymilian) 

… mnie usypia.                   … pakuje rzeczy do szkoły. 

                            (Antoni) 

… odprowadza mnie na autobus.                      … rozkłada parasol obok basenu. 

                         (Ksawery) 

… rozkłada trampolinę.                            …wozi mnie quadem. 

                    (Oliwier) 

… się troszczy o mnie.                            … pozwala jeść kilka lodów dziennie. 

                    (Pola) 

… kupuje koszulki.                  … odwozi do szkoły. 

                    (Wiktor) 

… robi jedzenie…                  … kupuje lody, gdy jest gorąco. 

                    (Maja) 

… kupuje mi nowe buty.                 … kupi mi nowy rower. 

                       (Olivier) 

… gotuje.                   … jeździ ze mną na basen. 

                    (Viktoria) 

… ze mną chodzi na plac zabaw.               … kupuje cukierki. 

                    (Szymon) 

… mnie rozpieszcza.                  … mi naprawił rower. 

                    (Igor) 

…kupuje kredki i mazaki.                 … kupuje lody 

                    (Olivier) 

… kupuje lody.                  … się troszczy o mnie. 

                    (Jan) 

… kupuje nowe zabawki.                                 … jeździ za granicę i zarabia  pieniądze                 

na jedzenie. 

                (Karol) 

…  kupiła nowy plecak           … pomaga mi pisać szlaczki. 

                (Szymon) 

… ciągle się o mnie troszczy.                           … kupił najnowszy rower, bawi się  ze mną. 

                (Karol) 

 

 

 



 

26 maja – Dzień Matki 

W Polsce Dzień Matki obchodzony jest każdego roku 26 maja. Warto zaznaczyć, że 

mimo iż święto to obchodzone jest na całym świecie, data Dnia Matki zależy od danego 

kraju. Najwięcej państw świętuje w drugą niedzielę maja - np. USA , Austria, Australia, 

Brazylia, Kanada, Chorwacja, Grecja, Włochy, Niemcy, Szwajcaria, Turcja, Ukraina.  

O macierzyństwie można pisać całe tomy. Powstało tysiące książek o bezkresie 

matczynej miłości i poświęcenia. Stworzono setki stron internetowych i blogów na temat 

macierzyńskich przeżyć, rozterek i doświadczeń. Jest całe mnóstwo pięknych cytatów o 

mamie i jej roli w życiu każdego dziecka. Z okazji Dnia Matki wybraliśmy kilka „złotych 

myśli” dla mam i o mamach.  

 

 Jest jedna miłość, która nie liczy na wzajemność, nie szczędzi ofiar, płacze, a przebacza, 

odepchnięta wraca – to miłość macierzyńska. (J. I Kraszewski) 

 

 Bo choćby nawet cały świat rzucał w ciebie kamieniami, to jeżeli mama stoi po Twojej 

stronie, nic ci się nie stanie. (J. Moyes) 

 

 Jest na świecie piękna istota, u której jesteśmy wiecznymi dłużnikami – matka. (M. 

Ostrowski) 

 Dom to wcale nie są ściany i sufity i podłogi, ale ręce naszej mamy. (Anna Kamieńska) 

 

 Bycie matką oznacza, że twoje serce nie jest już twoje. Wędruje tam, gdzie znajdują się 

twoje dzieci. (G. B. Shaw) 

 
 Mama to miękkie ręce. Mama to melodyjny głos, to chuchanie na uderzone miejsce. 

Mama to samo dobro i sama przyjemność. Coś, co dobrze jest mieć w każdej chwili życia 

koło siebie, dookoła siebie, gdzieś na horyzoncie. (M. Wańkowicz) 

 

23 czerwca – Dzień Ojca 

Data obchodów Dnia Ojca jest stała, co oznacza, że zawsze wypada tak samo. W tym 

roku - jak i w latach poprzednich - jest to 23 czerwca. Tym razem będzie to czwartek.  

W Polsce Dzień Ojca po raz pierwszy zaczęto świętować w 1965 roku, jednak nie  

zyskało ono tak dużej popularności jak Dzień Matki. Co ciekawe, pomysł zapoczątkowania 

obchodów tego wyjątkowego święta narodził się w Stanach Zjednoczonych. 

W 1910 roku w stanie Waszyngton córka weterana wojny secesyjnej Sonory Smart 

Dodd stwierdziła, że skoro matki mają swoje święto, ojcowie także powinni je mieć. Jak 

uzasadniła: dla uczczenia trudu opieki nad rodziną i zasług wszystkich ojców. Myślała 

szczególnie o swoim własnym ojcu, który samotnie wychowywał sześcioro dzieci. W 1972 

roku prezydent Nixon oficjalnie ustanowił święto Dnia Ojca. 

Z biegiem czasu wiele krajów przejęło tę tradycję i zaczęło obchodzić Dzień Ojca. 
Jednak jego data, w zależności od państwa, bardzo się różni: 

 

 



 
 

 

 

W numerze wykorzystano materiały m.in. z: 
https://pl.depositphotos.com/stock-photos/r%C3%B3%C5%BCe.html  
https://www.bibliotekawszkole.pl/inne/gazetki/rodzina/   

https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pieknych-cytatow-o-mamach-na-dzien-matki/   

https://dziennikpolski24.pl/kiedy-obchodzimy-dzien-ojca-2022-data-tradycja-historia-150422/ar/c11-16247451  

https://www.naszeszlaki.pl/archives/40726  

„Jednodniówkę”  wydaje 
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Materiał opracowali Bernardetta Ślusarz i Jerzy Ambicki; skład komputerowy - Jerzy Ambicki 

https://pl.depositphotos.com/stock-photos/r%C3%B3%C5%BCe.html
https://www.bibliotekawszkole.pl/inne/gazetki/rodzina/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pieknych-cytatow-o-mamach-na-dzien-matki/
https://dziennikpolski24.pl/kiedy-obchodzimy-dzien-ojca-2022-data-tradycja-historia-150422/ar/c11-16247451
https://www.naszeszlaki.pl/archives/40726

