PONIEDZIALEK - 03.09.2026r.

Sniadanie: Herbata owoce lesne, chleb z ziarnem, humus z ciecierzycy, satata, papryka, rzodkiewka, ogérek.
Drugie sniadanie: Zupa mleczna z kasza kukurydziang.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami i ryzem. Makaron spaghetti z tofu w sosie pomidorowo-warzywnym.
{ompot: Wieloowocowy.

Podwieczorek: Koktajl mleczno-owocowy. Alergen: (gluten, laktoza, seler, jajko)

WTOREK - 08.09.2026r.

Sniadanie: Herbata malinowa, butka razowa, masto, pomidor, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rukola, rzodkiewka.
Drugie sniadanie: Owsianka na mleku z marchewka i jabtkiem.

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang. Kotlet mielony pieczony, ziemniaki, surowka: buraczki z cebulka.
Kompot: Sliwkowy.

Podwieczorek: Jogurt waniliowy, gruszka.

SRODA - 09.09.2026-

Sniadanie: Herbata dzika réza, bagietka, masto, szynka konserwowa, ogérek kiszony, satata, papryka.
Drugie sniadanie: Zupa mleczna z makaronem.

Obiad: Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym, pestki dyni. Racuch na maslance z jabtkami, mus truskawkowy.
Kompot: Woda z cytryng i mieta.

Podwieczorek: Skyr naturalny, sliwka. Alergen: (laktoza, gluten, jajko, seler)

CZWARTEK - 10.09.2026r.

Sniadanie: Herbata zurawinowa, butka grahamka, masto, pasta z turiczyka z natka, pomidor koktajlowy,
rukola, papryka, rzodkiewka.

Drugie sniadanie: Patki jaglane na mleku.

Obiad: Krem pomidorowy z czerwong soczewica i kasza kuskus. Gulasz z indyka z warzywami, ryz,

surowka: ogorek kiszony.

{ompot: Wisniowy.

Podwieczorek: Sernik z migdatami z winogronem. Alergen: (laktoza, sezam, gluten, jajko, seler, ryba)

PIATEK - 44.09.2026r.

Sniadanie: Kakao z mlekiem roslinnym, chleb orkiszowy, masto, twarozek z rzodkiewka, papryka,
ogorek, safata, serek Faruk.

Drugie sniadanie: Kaszka manna na mleku.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem. Paluszki rybne, ziemniaki,

surowka: satata lodowa ze szczypiorkiem z jogurtem.

Kompot: Sliwkowy.

Podwieczorek: Banan, chrupki. Alergen: (laktoza, gluten, jajko, seler, ryba)

Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)
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