WTOREK - 01.09.2026¢.

Sniadanie: Herbata malinowa, chleb orkiszowy, pasta z zielonego groszku i stonecznik, warzywa.

Drugie sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku.

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Makaron z serem biatym.

Kompot: Sliwkowy.

Podwieczorek: Jabfko. Alergen: (gluten, laktoza, seler, jajko)

SRODA - 02.09.2026.

Sniadanie: Herbata z cytryna, bagietka, masto, jajko gotowane, kietbasa krakowska,
pomidor koktajlowy, papryka, rukola.

Drugie sniadanie: Pratki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa ryzowa z koperkiem. Kotlet drobiowy panierowany pieczony, ziemniaki,
surowka: mizeria z ogorkow ze szczypiorkiem z jogurtem.

{ompot: Wieloowocowy.

Podwieczorek: Borowka amerykanska. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

CZWARTEK - 03.09.2026r.

Sniadanie: Kawa inka z mlekiem, butka razowa, masto, szynka wiejska, ogdrek, papryka, satata, rzodkiewka.
Drugie sniadanie: Kaszka manna na mleku z musem owocowym.

Obiad: Krupnik warzywny z kasza jeczmienng. Pierogi z ziemniakami i twarogiem, jabtko.

Kompot: Woda z cytryng, truskawka i migta.

Podwieczorek: Sliwka. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

PIATEK - 04.09.2026r.

Sniadanie: Herbata owoce lesne, pieczywo mieszane, pasta z fasoli biatej i chrupiace warzywa, rukola.
Drugie sniacanie: Zacierka na mleku.

Obiad: Zupa z brokutow z makaronem. Ryba w ciescie nalesnikowym, ziemniaki,

surowka: kapusta biata z marchewka.

Lompot: Wisniowy.

Podwieczorek: Banan, pateczki kukurydziane. Alergen: (laktoza, gluten, ryba, jajko, seler)




