
WTOREK - 01.09.2026r.
Śniadanie: Herbata malinowa, chleb orkiszowy, pasta z zielonego groszku i słonecznik, warzywa.
Drugie śniadanie: Płatki ryżowe na mleku.
Obiad: Zupa kala�orowa z ziemniakami. Makaron z serem białym.
Kompot: Śliwkowy.
Podwieczorek: Jabłko. Alergen: (gluten, laktoza, seler, jajko)

ŚRODA -  02.09.2026r.
Śniadanie: Herbata z cytryną, bagietka, masło, jajko gotowane, kiełbasa krakowska,
pomidor koktajlowy, papryka, rukola.
Drugie śniadanie: Płatki jęczmienne na mleku.
Obiad: Zupa ryżowa z koperkiem. Kotlet drobiowy panierowany pieczony, ziemniaki,
surówka: mizeria z ogórków ze szczypiorkiem z jogurtem.
Kompot: Wieloowocowy.
Podwieczorek:  Borówka amerykańska. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

CZWARTEK - 03.09.2026r.
Śniadanie: Kawa inka z mlekiem, bułka razowa, masło, szynka wiejska, ogórek, papryka, sałata, rzodkiewka.
Drugie śniadanie: Kaszka manna na mleku z musem owocowym.
Obiad: Krupnik warzywny z kaszą  jęczmienną. Pierogi z ziemniakami i twarogiem, jabłko.
Kompot: Woda z cytryną, truskawką i miętą.
Podwieczorek: Śliwka. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

PIĄTEK - 04.09.2026r.
Śniadanie: Herbata owoce leśne, pieczywo mieszane, pasta z fasoli białej i chrupiące warzywa, rukola.
Drugie śniadanie: Zacierka na mleku.
Obiad: Zupa z brokułów z makaronem. Ryba w cieście naleśnikowym, ziemniaki,
surówka: kapusta biała z marchewką.
Kompot: Wiśniowy.
Podwieczorek: Banan, pałeczki kukurydziane. Alergen: (laktoza, gluten, ryba, jajko, seler)


