PONIEDZIALEK - 28.09.2026r.

Sniadanie: Kawa inka z mlekiem, pieczywo mieszane, pasta z zielonego groszku,

satata, rzodkiewka, pomidor, papryka.

Drugie sniadanie: Kasza jaglane na mleku.

Obiad: Zupa koperkowa zabielana z lanymi kluskami. Ryz z polewg truskawkowo-jogurtowa.

fompot: Woda z pomarancza i mieta.

Podwieczorek: Nektaryna. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

WTOREK - 29.09.2026r.

Sniadanie: Herbata owoce lesne, butka z ziarnami, masto, szynka wiejska, ogdrek, papryka, safata.
Drugie sniadanie: Pratki owsiane na mleku z jabtkami i cynamonem.

Oblad: Zupa z soczewicy z makaronem i natka pietruszki. Kotlet drobiowy pieczony, ziemniaki,
surowka: kapusta biafa z jogurtem.

Kompot: Porzeczka czarna.

Podwieczorek: Gruszka, flipsy Alergen: (sezam, laktoza, gluten, seler, jajko)

SRODA - 30.09.2026.

Sniadanie: Herbata owocowa, bagietka, masto, pasta z tuiczyka z natka, ogdrek kiszony, rzodkiewka, satata, papryka.
Drugie sniadanie: Kasza manna na mleku z musem jagodowym.

Obiad: Rosot z makaronem i marchewka. Nuggetsy z tofu w panierce, ziemniaki, surowka: mizeria z ogorkow z jogurtem.
Kompot: Sliwkowy.

Podwieczorek: Banan. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko, ryba)

CZWARTEK - 04.140.2026¢.

Sniadanie: Herbata zurawinowa, butka razowa, satata mastowa, pomidor koktajlowy,

papryka, pasta z czerwonej fasoli.

Drugie sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem. Pulpeciki w sosie pomidorowo-warzywnym, kasza bulqur,

surowka: fasolka szparagowa z mini marchewka.

{ompot: Wieloowocowy.

Podwieczorek: Jogurt owocowy, sliwka. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

PIATEK - 02.40.2026r.

Sniadanie: Herbata malinowa z lipa, pieczywo mieszane, masto, twarozek z cebulka, ser mozzarella, chrupiace warzywa.
Drugie sniadanie: Zacierka na mleku.

Obiad: Zupa marchewkowo-paprykowa z groszkiem ptysiowym. Paluszki rybne, ziemniaki,

surowka: satata lodowa z rzodkiewka z jogurtem.

Kompot: Wisniowy.

Podwieczorek: Jabtko, baton. Alergen: (laktoza, gluten, ryba, jajko, seler)
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