PONIEDZIALEK - 14.09.2026r.

Sniadanie: Herbata malinowa, chleb z ziarnami, masto, twarozek truskawkowy.
Drugie sniadanie: Pratki ryzowe z mlekiem.

Obiad: Zupa ziemniaczana ze szpinakiem. Placuszki z cukinii i sera zottego, sur: marchew z jabtkiem, rodzynki.
fompot: Wieloowocowy.

Podwieczorek: Jogurt Actimel, sliwka. Alergen: (laktoza, gluten, jajka, seler)

WTOREK - 45.09.2026¢.

Sniadanie: Herbata zurawinowa, butka z posypka, masto, kietbasa krakowska, papryka, ogorek, rukola.
Drugie sniadanie: Zupa mleczna z makaronem.

Obiad: Krem z biatych warzyw z kaszg peczak i natka. Schab pieczony w sosie warzywnym, ziemniaki,
surowka: kapusta czerwona z zurawina.

Kompot: Sliwkowy.
Podwieczorek: Koktajl mleczno-owocowy.

SRODA - 16.09.2026-

Sniadanie: Kawa inka z mlekiem, bagietka, masto, humus, ogérek kiszony, papryka, satata.

Drugie sniadanie: Jajecznica z cebulka.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Kopytka ziemniaczane, surowka: brokut z prazonym stonecznikiem.
Kompot: Wisniowy.

Podwieczorek: Budyn, gruszka. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

CZWARTEK - 13.09.2026r.

Sniadanie: Herbata owocowa, butka razowa, masto, pasta z ciecierzycy, pomidorki koktajlowe, papryka, rukola.
Drugle sniadanie: Pratki jeczmienne na mleku.

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego z jajkiem, sezam. Gyros z kurczaka, sos czosnkowy, ziemniaki,
surowka: kapusta pekinska z marchewka.
fompot: Woda z owocami i mieta.

Podwieczorek: Banan. Alergen: (laktoza, gluten, jajko, seler)

PIATEK - 18.09.2026r.

Sniadanie: Herbata ziotowa, chleb orkiszowy, masto, serek wiejski, papryka, satata, ogorek, rzodkiewka.
Drugie sniadanie: Kasza jaglane na mleku.

Obiad: Zupa cebulowa z ziemniakami. Makaron z tunczykiem w sosie pomidorowo-warzywnym.
{ompot: Porzeczka czarna.

Podwieczorek: Kefir z borowkami, jabtko. Alergen: (laktoza, gluten, jajko, ryba, seler)

Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)




