PONIEDZIALEK - 05.40.2026r.

Sniadanie: Herbata owoce lesne, pieczywo mieszane, masto, kabanos drobiowy i wieprzowy, safata,
pomidor, papryka, rzodkiewka.

Drugie sniadanie: Pratki jaglane na mleku.

Obiad: Zupa z brokutow z ryzem. Racuchy z jabtkami, mus truskawkowy.

Hompot: Woda z cytryng i pomarancza.

Podwieczorek: Jogurt, mandarynka. Alergeny: (laktoza, gluten, seler, jajko)

WTOREK - 06.10.2026r.

Sniadanie: Herbata owocowa, butka razowa, masto, pasta z biatej fasoli i pomidoréw, papryka, rukola, ogorek.
Drugle sniadanie: Patki orkiszowe na mleku.

Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem. Indyk pieczony w sosie warzywnym, ziemniaki,
surowka: kapusta czerwona z zurawina.

{ompot: Wieloowocowy.
Podwieczorek: Koktajl mleczno-jagodowy, gruszka. Alergeny: (laktoza, gluten, jajko, seler)

SRODA - 07.10.2026r.

Sniadanie: Kakao z mlekiem, bagietka, masto, pasta twarogowo-rybna, rzodkiewka, papryka,
ogorek kiszony, satata.

Drugie sniadanie: Jajecznica ze szczypiorkiem, sok.

Obiad: Barszcz z uszkami z miesem. Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z polewg jogurtowa.

Kompot: Sliwkowy.

Podwieczorek: Banan, flipsy. Alergeny: (laktoza, gluten, seler, ryba, jajko)

CZWARTEK - 08.10.2026r.

Sniadanie: Herbata z cytryna, tost z szyneczka i serem, pomidor koktajlowy, papryka z6tta.
Drugie sniacanie: Kasza manna na mleku.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami. Makaron petnoziarnisty z miesem w sosie pomidorowo-warzywnym.
{ompot: Porzeczka czarna.

Podwieczorek: Budyn, jabtko. Alergeny: (laktoza, gluten, seler, jajko)

PIATEK - 09.10.2026r.

Sniadanie: Herbata malinowa, pieczywo mieszane, masto, twarozek z rzodkiewka, ogdrek, papryka, rukola, pomidor.
Drugie sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku.

Obiad: Zupa z groszku zielonego i pora. Kotlet rybny, sos czosnkowy, ziemniaki,
marchew z jabtkiem i selerem, rodzynki.

Kompot: Wisniowy.
Podwieczorek: Mus owocowy, pateczki kukurydziane. Alergeny: (laktoza, gluten, seler, ryba, jajko)




