PONIEDZIALEK - 12.10.2026r.

Sniadanie: Herbata malinowa z lipa, pieczywo mieszane, masto, poledwiczka pieczona,
pomidor, papryka, satata, ogorek.
Drugie sniadanie: Ryz na mleku.

Obiad: Krupnik z kaszg jeczmienna i natka pietruszki. Makaron orkiszowy z serem biatym.
{ompot: Truskawkowy.

Podwieczorek: Banan, chrupki. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

WTOREK - 43.10.2026¢.

Sniadanie: Herbata ziotowa, butka razowa, masto, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, koktajlowy pomidor,
papryka, rzodkiewka, rukola.

Drugie sniadanie: Kasza jaglana na mleku.
Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Potrawka z indyka z warzywami, ryz.
{ompot: Wieloowocowy.

Podwieczorek: Jogurt, mandarynka. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)

SRODA - 14.40.2026r-

Sniadanie: Kakao z mlekiem, bagietka, masto, kiethasa zywiecka, papryka, ogdrek, pomidor, satata.
Drugie sniadanie: Zupa mleczna z makaronem.

Obiad: Zupa szpinakowa z kasza kuskus. £osos pieczony, ziemniaki, surowka: kapusta pekiniska z marchewka z jogurtem.
Kompot: Wisniowy.

Podwieczorek: Gruszka. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko, ryba)

CZWARTEK - 45.10.2026¢.

Sniadanie: Herbata z cytryna, butka z ziarnem, masto, pasta z turiczyka i awokado, ogérek kiszony, papryka, rukola.
Drugie sniadanie: Pratki ryzowe na mleku.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem. Kotlet de volaille, ziemniaki, surowka: satata lodowa z jajkiem
| szczypiorkiem z jogurtem.

Kompot: Sliwkowy.
Podwieczorek: Jabtko, pateczki kukurydziane. Alergen: (gluten, laktoza, seler, jajka, ryba)

PIATEK - 16.40.2026r.

Sniadanie: Herbata zurawinowa, pieczywo mieszane, masto, serek ziarnisty, serek Faruk, papryka, rzodkiewka.
Drugie sniadanie: Kaszka na mleku z musem jagodowym.

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym. tazanki z kapustg kiszona i natkq pietruszki.
Kompot: Porzeczka czarna.

Podwieczorek: Sliwka, biszkopt z jabtkami. Alergen: (laktoza, gluten, seler, jajko)




