Bezpieczna praca podczas sianokosow —
popis 8 jak unikngé wypadkow w gospodarstwie?

Sianokosy to jeden z najbardziej pracowitych okreséw w gospodarstwie rolnym. Liczy sie
wtedy kazda godzina dobrej pogody, dlatego wielu rolnikéw pracuje od rana do pdznego
wieczora. Pospiech, zmeczenie oraz intensywna eksploatacja maszyn sprawiajg jednak,
ze witasnie w tym czasie czesto dochodzi do niebezpiecznych wypadkow. Warto wiec
pamietac, ze nawet podczas najbardziej wymagajacych prac bezpieczenstwo powinno byc¢
zawsze na pierwszym miejscu.

Przed wyjazdem w pole nalezy dokfadnie skontrolowaé¢ stan techniczny maszyn i urzadzen
rolniczych. Szczegdlng uwage warto zwréci¢ na:

- sprawnos¢ uktadu hamulcowego i kierowniczego ciagnika,
- ostony watéw przegubowo-teleskopowych,

- stan nozy i elementdéw tnacych kosiarek,

- o$wietlenie oraz oznakowanie maszyn,

- poziom oleju i ptynéw eksploatacyjnych.

Nie wolno pracowac sprzetem z uszkodzonymi ostonami ani prowizorycznie naprawionymi
elementami. Nawet drobna awaria moze doprowadzi¢ do powaznego wypadku.

Duzym zagrozeniem podczas sianokosow jest rutyna. Rolnicy wykonujg te same czynnosci
od wielu lat, przez co tatwo o chwile nieuwagi. Tymczasem wystarczy moment, aby doszto
do wciagniecia odziezy przez ruchome czesci maszyny lub urazu podczas usuwania awarii.
Dlatego kazdg naprawe nalezy wykonywac dopiero po wytaczeniu silnika i zatrzymaniu
wszystkich mechanizmow.

Sianokosy odbywajg sie podczas wysokich temperatur. Diugotrwata praca w stoncu moze
prowadzi¢ do odwodnienia, ostabienia i utraty koncentracji. Aby temu zapobiec:

- nalezy regularnie pi¢ wode,

- robi¢ krotkie przerwy w cieniu,

- stosowac nakrycie gtowy,

- unika¢ pracy bez odpoczynku przez wiele godzin.

Zmeczenie jest jedng z najczestszych przyczyn btedéw rolnikéw obstugujacych maszyny
rolnicze.

Szczegoblng ostroznos¢ trzeba zachowac takze podczas transportu bel siana i sianokiszonki.
Zle zabezpieczony fadunek moze spasc¢ na droge lub przewrdécic sie na nierdbwnym terenie.

W okresie sianokosOw dzieci czesto przebywajg w poblizu pracujacych maszyn. To bardzo
niebezpieczna sytuacja. Dzieci nie powinny znajdowaé¢ sie w strefie pracy ciggnikéw, pras
czy przyczep. Rolnik powinien zawsze upewni¢ sie, ze przed ruszeniem maszyny nikogo
nie ma w poblizu.

Bezpieczne sianokosy to przede wszystkim sprawny sprzet,
rozsadek i odpowiednia organizacja pracy. Regularne
¢ przeglady maszyn, stosowanie zasad BHP oraz unikanie
§ zmeczenia mogg uchroni¢ przed groznymi wypadkami.
W gospodarstwie liczy sie nie tylko wydajnosc¢ pracy, ale
~ przede wszystkim zdrowie i zycie rolnika oraz jego rodziny.
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