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Zachowania prozdrowotne
podstawgq profilaktyki najczesciej wystepujgcych choréb nowotworowych

Celem badania jest przedstawienie wybranych zachowan zdrowotnych mieszkancéw powiatu
sanockiego w kontekscie profilaktyki najczesciej wystepujgcych choréb nowotworowych.

Badania zostaty zaplanowane na okres od marca 2024 roku do kwietnia 2027 roku. Zaktadana
liczebno$¢ préby badanej to 4600 osbéb dla jednego etapu badania, co stanowi ponad 5% ogoétu
mieszkancéw powiatu sanockiego, a po wdrozeniu dziatah naprawczych w kolejnym etapie
zostanie ponownie przebadanych 4600 mieszkahcdw powiatu sanockiego. Do badania zostang
wiqczeni petnoletni respondenci, zardwno kobiety, jok i mezczyzni, mieszkajgcy w powiecie sanockim
i wyrazajgcy Swiadomq zgode na udziat w badaniu. Dla potrzeb badania zastosowana zostanie
metoda sondazu diagnostycznego, technika ankiety oraz nastepujgce narzedzia badawcze:

e autorski kwestionariusz ankiety;

e Inwentarz Zachowan Zdrowotnych;

e Lista Kryteridw Zdrowia.

Badania bedq zrealizowane w kilku etapach. Etap pierwszy bedzie polegat na zgromadzeniu
najnowszego piSmiennictwa z zakresu choréb nowotworowych i zachowan zdrowotnych oraz
przygotowaniu merytorycznym i metodologicznym cztonkéw zespotu badawczego.

W etapie drugim zostanq przeprowadzone badania pilotazowe, a nastepnie badania wtasciwe
wsrdéd 4600 mieszkancédw powiatu sanockiego. Wyniki tych badan pozwolg okresli€ zachowania
zdrowotne ludnosci z podziatem na zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne. Analiza wynikéw
z kolei pozwoli zdiagnozowa¢ aktualng sytuacje zdrowotng w zakresie profilaktyki chordob
nowotworowych z okre§leniem mocnych i stabych stron oraz implikacji praktycznych. W etapie tym
zostanie dokonana nie tylko ocena zachowan zdrowotnych, ale robwniez bedg wyodrgbnione
zachowania zdrowotne wymagajgce poprawy.

W ramach trzeciego etapu zostanie opracowany i wdrozony autorski zestaw dziatan naprawczych
skierowany do wszystkich mieszkancoéw powiatu sanockiego. Ponadto przewiduje sie organizacje
Dni Profilaktyki Nowotworéw dla grupy 120 oséb - zorganizowanie badan diagnostycznych
i obrazowych w placéwce medyscznej. Dziatania te w duzej mierze skupig sie na uswiadomieniu
znaczenia zachowan prozdrowotnych polegajgcych na przekazaniu odpowiednich tredci
teoretycznych i instrukcji praktycznych, a takze realizacji programéw profilaktycznych w celu
utrzymania i potegowania zdrowia w profilaktyce choréb nowotworowych. Planowany jest roczny
okres realizaciji dziatan naprawczych.

W czwartym etapie zostanie przeprowadzona ewaluacja podjetych dziatan poprzez ponownqg
realizacje badan w grupie 4600 mieszkancow powiatu sanockiego z okreSleniem wnioskow
wynikajgcych z poréwnania uzyskanych wynikéw tych badanh z wynikami badan przeprowadzonych
w |l etapie. Ponadto w tym etapie odbedzie sie Miedzynarodowa Onkologiczna Konferencja Naukowa,
ktérej celem bedzie upowszechnienie wynikdw projektu, jak réwniez wymiana do$wiadczeh naukowych
i praktyk w zakresie onkologii. W konferencji wezmaq udziat naukowcy i praktycy z osrodkéw krajowych
i zagranicznych.
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