UCZELNIA PANSTWOWA
im. Jana Grodka w Sanoku

Ankieta projektu badawczego

Zachowania prozdrowotne
podstawa profilaktyki najczesciej wystepujacych choréb nowotworowych

INFORMACJA DLA UCZESTNIKA DOTYCZACA BADANIA NAUKOWEGO
ORAZ WYRAZENIE ZGODY NA JEGO REALIZACJE

Szanowna Pani/Szanowny Panie,

w imieniu zespotu badawczego Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku, zwracam sie z prosbg o przystgpienie do
badan naukowych, ktére sg czescig projektu badawczego pt.: ,Zachowania prozdrowotne podstawg profilaktyki najczesciej
wystepujgcych choréb nowotworowych” przyjetego do finansowania w drodze konkursu w ramach programu ,Nauka dla
Spoteczenstwa II”.

Celem badan jest przedstawienie zachowan zdrowotnych mieszkancéw powiatu sanockiego w zakresie profilaktyki
najczesciej wystepujgcych choréb nowotworowych. Na podstawie uzyskanych wynikow zostang opracowane wskazowki
majgce na celu ograniczenie lub eliminacje czynnikow ryzyka oraz wczesng diagnostyke tych choréb, a tym samym
poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa.

Do badan mogg przystapi¢ osoby petnoletnie, mieszkajgce na terenie powiatu sanockiego, wyrazajgce swiadomg zgode
na udziat w badaniach. Badanie polega na wypetnieniu autorskiej ankiety, ktérej wersja A skierowana jest do kobiet,
a wersja B do mezczyzn oraz Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (1Z2) i Listy Kryteriow Zdrowia (LKZ).

Badania sg anonimowe oraz dobrowolne, a ich wyniki zostang wykorzystane wytgcznie do celéw naukowych. Prosze
o dokfadne przeczytanie pytan i staranne udzielenie odpowiedzi poprzez jej zaznaczenie lub wpisanie w odpowiednie
miejsce.

Dziekuje za poSwiecony czas i udziat w badaniach

Kierownik projektu: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Elzbieta Cipora

™ Wpyrazam zgode na udziat w badaniach ankietowych.
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Narzedzie badawcze nr 1 dla kobiet

I. CZYNNIKI DEMOGRAFICZNE | SPOLECZNE

1. Rok urodzenia:

2. Miejsce zamieszkania:
i
miasto Sanok
~
miasto Zagorz
- .
gmina Sanok
- . .
gmina Zagorz
- .
gmina Besko
~
gmina Bukowsko
- . .
gmina Komancza
~
gmina Tyrawa Wotoska
~

gmina Zarszyn

3. Wyksztatcenie:
("
podstawowe
~
zawodowe
I:J-\- I .
Srednie
I:J-\- -
wyzsze
4. Stan cywilny:
{
panna
zamezna

separacja-konkubinat

rozwiedziona

i T T T

wdowa

5. Liczba dzieci:
~
jedno
~
dwoje
~
troje i wiecej
~
nie dotyczy (bezdzietna)
6. Wzrost (w cm):

7. Masa ciata (w kg):

Zrédto utrzymania:
praca zawodowa

8.
~
~

renta
~

emerytura
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zasitek rehabilitacyjny
zasitek dla bezrobotnych

Swiadczenie socjalne

na utrzymaniu innej osoby
Inne Zrodto

Sytuacja finansowa:

5 TS TS TS B

9.
-
bardzo dobra
r-
dobra
r-
dostateczna
r-
zia

Il. OGOLNA WIEDZA O CHOROBACH NOWOTWOROWYCH
10. W jakim przedziale wiekowym kobiety moga wykonywa¢ profilaktyczng cytologie bezptatnie w
ramach programu Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy?
> ponizej 25 lat
25-50 lat

r-
r-

30-70 lat
r-

25-64 lat
r-

nie wiem
11. Jak czesto moga kobiety wykonywaé¢ bezptatng cytologie w ramach Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy?

co rok

co dwa lata

f-.
~

co trzy lata
~

co cztery lata
~

nie wiem
12. Jakie objawy/dolegliwosci u kobiet sg typowe dla nhowotworéw narzadu rodnego?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi
obfite uptawy
biegunki lub zaparcia stolca
pieczenie pochwy
béle podbrzusza
nietypowe miesigczki

czeste parcie na mocz

8 IR IS I I

boéle okolicy ledzwiowo-krzyzowe;j

13. Do kobiet w jakim wieku w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
adresowana jest bezptatha mammografia?
30-55 lat

30-60 lat
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45-74 lat

50-69 lat

14. Jak czesto kobiety moga wykonaé bezptathg mammografie¢ w ramach programu wczesnego
wykrywania raka piersi?

-
-
-
-

15.

co rok

co dwa lata
co trzy lata
co cztery lata

nie wiem

Sposréd ponizej wymienionych objawéw prosze wskaza¢ 3 giowne dotyczace raka piersi we

wczesnym stadium choroby?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

-

0 R N NN N N NN NS T MRS BN |

M"Y N NG

nieregularny, twardy guzek w migzszu piersi, zwykle niebolesny
wyczuwalny, miekki i bolesny guzek w migzszu piersi

zmiana wielkosci, ksztattu piersi

asymetria piersi

zmiana wygladu brodawki sutkowej (owrzodzenie, wciggniecie, wyciek)
powigkszenie weztéw chtonnych pachowych

zmiany skorne (wciggniecie, owrzodzenie, zmarszczenie — "skorka pomaranczy")
zaczerwienienie, obrzek, zwigkszone ocieplenie piersi

bdl piersi, nadwrazliwos¢ na dotyk

gorgczka

ostabienie

poszerzenie naczynh zylnych w obrebie piersi

. Dla jakiej grupy wiekowej dedykowana jest bezptatna profilaktyczna kolonoskopia?

25-65 lat
30-50 lat
50-65 lat
40-75 lat

17. Jak czesto mozna wykona¢ bezptatng profilaktyczng kolonoskopie w ramach programu badan
przesiewowych?

f-u.

-
-
-
-

co rok

co dwa lata
co trzy lata

co dziesiec lat

nie wiem
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18.

Ktére z podanych ponizej objawow najczesciej wskazuja na raka jelita grubego?

Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

o e Te T I 7YY NP Fl BB B B R R E

5 T T T -

22,

krwawienia z odbytu lub obecnos¢ krwi w stolcu
niedokrwistos¢é spowodowana utratg krwi z guza
zmiana ksztattu i rozmiaru stolca (stolce "otéwkowate")
béle brzucha

ciggte parcie na mocz i stolec

uczucie niepetnego wypréznienia

szybkie meczenie sie

0golne ostabienie

nudnosci i wymioty

. Do kogo skierowany jest program badan w kierunku wykrywania raka ptuca?

kazdej osoby dorostej
natogowych palaczy tytoniu w wieku 50-74 lat, u ktérych wystepowat rak ptuca w najblizszej rodzinie
natogowych palaczy tytoniu bez wzgledu na wiek

aktywnych palaczy tytoniu

. Ktére z ponizej wymienionych badan jest badaniem podstawowym w diagnozowaniu raka ptuca?

ultrasonografia (USG)
rentgen (RTG)
tomografia komputerowa (TK)

rezonans magnetyczny (RM)

. Rak ptuca w bardzo wczesnej fazie rozwoju najczesciej przebiega?

z uporczywym kaszlem i odkrztuszaniem gestej plwociny
z krwiopluciem
bezobjawowo

z gorgczka i suchym kaszlem

Ktére z ponizszych czynnikéw w najwiekszym stopniu zwiekszajg ryzyko wystepowania

nowotworéw?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

5 I I (T TS NS NAS BN

nadwaga

spozywanie duzej ilosci czerwonego miesa, szczegolnie przetworzonego (wedliny)

spozywanie matej ilosci produktow zbozowych petnoziarnistych oraz nasion roslin strgczkowych
zbyt rzadkie jedzenie warzyw i owocéw

brak aktywnosci fizycznej

picie duzej ilosci alkoholu

palenie papierosow

stosowanie duzej ilosci soli kuchennej

czeste opalanie sie i nie stosowanie kremdéw z ochronnym filtrem

Strona 5



23. Prosze okresli¢ pozadane zachowania w zakresie profilaktyki raka prostaty u mezczyzn
wykonywanie badania PSA i regularne wizyty u urologa
wykonywanie badania ogélnego moczu

wykonywanie morfologii krwi

i T T T

RTG nerek

24. Badanie antygenu sterczowego (PSA) u mezczyzn jest stosowane w diagnozowaniu?
raka gruczotu krokowego
raka ptuca

raka jelita grubego

i T T T

raka piersi

25. Prosze wskazacé trzy najczesciej wystepujace objawy raka prostaty we wczesnym stadium
choroby?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

ostabienie strumienia moczu

czestomocz

uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza moczowego po mikcji
krwiomocz

zmiana rytmu wypréznien

bl okolicy ledzwiowo-krzyzowej i klatki piersiowej

nudnosci i wymioty

0golne ostabienie

55 I I N NS (A NAS BN

wzmozona potliwosé

lll. ZACHOWANIA ZDROWOTNE W ZAKRESIE PROFILAKTYKI NOWOTWOROW
26. Jak czesto korzysta Pani z kontrolnych wizyt u lekarza ginekologa?
a raz w roku lub czesciej
a raz na dwa lata
~
raz na kilka lat
~
nie dotyczy (nie korzystam)

27. Jaki jest powdd zgltaszania sie Pani na badania ginekologiczne?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

odczuwalne dolegliwosci
planowanie cigzy

kontrola cigzy w trakcie jej przebiegu
problemy z nieptodnoscig

choroby ginekologiczne

zalecenie antykoncepciji

w celach profilaktycznych

nie dotyczy (nie badam sig)

5 I N 5 (7 IO 5 IO 5 [ |

Inny powdd
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28. Jezeli rozpoznano u Pani stany zapalne i/lub zmiany patologiczne narzadu rodnego to, czy byta
Pani z ich powodu leczona?
I

.
.

tak
nie

nie dotyczy

. Czy byla Pani zaszczepiona przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)?

R

tak

]

nie
. Jak czesto wykonuje Pani badania cytologiczne?
czesciej, niz raz w roku
raz w roku
co 2 lata
co 3 lata
od 3 do 5 lat

rzadziej, niz co 5 lat

b T TR TS TS TS B B

nie dotyczy (nie wykonywatam takiego badania)

. Czy korzystata Pani z programéw wczesnego wykrywania raka szyjki macicy?

K

tak

]

nie

. Jak czesto wykonuje Pani samobadanie piersi?
codziennie
raz w tygodniu
raz w miesigcu
kilka razy w roku

raz w roku

e T B N e N~

nie wykonuje

. Jak czesto poddaje sie Pani badaniu USG piersi?
wytgcznie w przypadku otrzymania skierowania od lekarza
raz na rok
raz na dwa lata

raz na kilka lat

SR T e B B

nie wykonywatam takiego badania

34. Jak czesto wykonuje Pani profilaktyczng mammografie?
wytgcznie w przypadku otrzymania skierowania od lekarza
raz na rok

raz na dwa lata

5 T S

raz na kilka lat
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f-u.
f-u.

35.

f-u.
f-u.
f-u.

36.

nie wykonywatam takiego badania

nie dotyczy (jestem w wieku ponizej 45 lat)

Czy miata Pani wykonane badanie w kierunku nosicielstwa mutacji genéw BRCA1/ BRCA2?
tak, stwierdzono mutacje genow

tak, nie stwierdzono mutacji genéw

nie

Ktére z podanych ponizej czynnikéw ryzyka raka ptuca wystepuja u Pani?

Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

-

1T

7YY N NS

7Y N N8

39.

]

f-u.
f-u.

40.

palenie papieroséw
narazenie na palenie bierne
kontakt ze szkodliwymi substancjami rakotwérczymi w miejscu pracy lub w srodowisku zamieszkania

nie jestem narazona na zadne czynniki

. Czy wykonuje Pani profilaktycznie badania RTG ptuc?

tak, co 1 rok
tak, co 2 lata
tak, co 3 lata
tak, co 4 lata i wiecej

nie

. Jezeli wykonywata Pani badanie RTG ptuc to gtéwnie z jakiego powodu?

wiasnej inicjatywy w celach profilaktycznych
badan okresowych w miejscu pracy
doswiadczanych dolegliwosci/objawéw

nie dotyczy (nie wykonywatam badania RTG ptuc)

Czy brata Pani udziat w programie profilaktycznym wczesnego wykrywania raka jelita grubego?
tak

nie

nie dotyczy

Czy miata Pani wykonang kolonoskopie na skierowanie lekarskie z powodu niepokojacych

objawoéw ze strony przewodu pokarmowego?

f-u.
f-u.

41.

f-u.
f-u.

tak
nie
Czy miata Pani wykonane badanie katu na krew utajong?

tak

nie
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IV. SAMOOCENA STANU ZDROWIA | ZACHOWAN PROFILAKTYCZNYCH
42. Czy w Pani najblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo, dzieci, dziadkowie) wystepowaty

zachorowania na ponizej wymienione nowotwory?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

[ tak, rak piersi
tak, rak szyjki macicy
tak, rak trzonu macicy
tak, rak ptuca

tak, rak jelita grubego

tak, rak prostaty

5 I I (T RS B |

nie
. Jaki jest gtéwny powodd udziatu Pani w badaniach profilaktycznych w kierunku nowotworéw?
niepokojgce objawy mogace wskazywac na chorobe nowotworowg
dbatos$¢ o wiasne zdrowie
sugestie najblizszych

zalecenia lekarskie

nie dotyczy (Inie bratam w nich udziatu)
Inny powdd

44. Jaka jest zasadnicza przyczyna nie wykonywania przez Panig badan profilaktycznych w kierunku
nowotworéw?

e T e e B X ~

trudny dostep do badan

brak informacji o mozliwosci wykonania badan
niedostatek czasu

lek przed ztym wynikiem badania

brak dolegliwosci/objawdw chorobowych

nie dotyczy (biore udziat w tych badaniach)
Inna przyczyna

. Czy poprzez zachowania prozdrowotne mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory?

5 S TS T B T T

zdecydowanie tak
raczej tak

raczej nie

MY N N R

zdecydowanie nie

. Jak ocenia Pani stan swojego zdrowia?
bardzo dobrze
dobrze
miernie

zle

7YY N N R

bardzo Zle
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47. Jak ocenia Pani swoje zachowania zdrowotne w zakresie profilaktyki nowotworéw?
bardzo dobrze

dobrze

miernie

Zle

i S T S B

bardzo Zle

48. Z jakich zrodet uzyskata Pani informacje dotyczace realizacji programow profilaktyki nowotworow?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

- lekarz POZ

lekarz specjalista (potoznik, ginekolog, onkolog)
potozna

pielegniarka

prasa

radio

telewizja

Internet

zaproszenie wystane na SMS

zaproszenie wystane pocztg

nie uzyskatam takich informaciji

0 [ 5 I 5 N 5 O 5 O 5 IO 5 O [ 5 5 |

Inne zrédto

Strona 10



Narzedzie badawcze nr 2 dla kobiet (LKZ)
Autor testu: Zygfryd Juczynski

Co dla Ciebie oznacza by¢ zdrowym?

Ponizej podano stwierdzenia, ktére opisujg rézne znaczenia "bycia zdrowym".

Instrukcja wypetniania:

1. Najpierw nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie podane stwierdzenia.

2. Nastepnie nalezy jeszcze raz od poczatku czytac kolejne stwierdzenia i zaznaczy¢ te, ktére Twoim zdaniem sg bardzo
wazne w ocenie zdrowia poprzez wstawienie X w odpowiednie kratki w kolumnie A.

3. Sposrod zaznaczonych w kolumnie A stwierdzen nalezy wybrac 5 najwazniejszych i zaznaczy¢ je V w kolumnie B. Jezeli
w kolumnie A zaznaczono mniegj niz 5, to nalezy je uzupetic.

4. Wybrane 5 kryteriéw zdrowia nalezy uszeregowa¢ wpisujgc w kolumnie C dla kryterium najwazniejszego 5 punktéw,
dla nastepnych 4, 3, 2, a dla najmniej waznego 1 punkt.

By¢ zdrowym oznacza A (X) B (V) C (1-5)

dozy¢ pdznej starosci

czu¢ sie szczesliwym przez wiekszos¢ czasu

potrafi¢ dobrze wspotzy¢ z innymi ludzmi

umie¢ rozwigzywac swoje problemy

nalezycie sie odzywia¢

dbaé o wypoczynek, sen

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu lub wcale

nie pali¢ tytoniu

mie¢ odpowiednig wage ciata

jedynie wyjatkowo przyjmowacé lekarstwa

mie¢ dobry nastrgj

nie odczuwac¢ zadnych dolegliwosci fizycznych

nie chorowac¢, najwyzej rzadko na grype, niestrawnos$é

mie¢ zdrowe oczy, wlosy, cere

umie¢ przystosowacé sie do zmian w zyciu

umieé sie cieszy¢ zyciem

by¢ odpowiedzialnym

potrafi¢ panowac nad swoimi uczuciami i popedami

mie¢ sprawne wszystkie czesci ciata

by¢ silnym

mie¢ statg, dobrze ptatng prace

mie¢ odpowiedni poziom energii

mie¢ przyjaciét, na ktérych mozna liczy¢

Led Ll Ll Lo Lo T Ll e e f L L e L T Ll L e f L d Ll e f Lo Ll L Lo L f e L

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
potrafi¢ pracowac¢ bez napiecia i stresu |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

prowadzi¢ aktywne zycie seksualne

Copyright © 2012
by Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Sp. z o.0.
ul. Belwederska 6A, 00-762 Warszawa
www.practest.com.pl
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Narzedzie badawcze nr 3 dla kobiet (1Z22)

Autor testu: Zygfryd Juczynski

Ponizej podano przyktady roznych zachowan zwigzanych ze zdrowiem.
Jak czesto w ciggu roku przestrzega Pani wymienionych ponizej zachowan?

Prosze odpowiedzie¢ szczerze wpisujac do kazdej kratki liczbe wyrazajgcg wtasciwg dla siebie odpowiedz:

1 — prawie nigdy

2 —rzadko
3 —od czasu do czasu
4 — czesto

5 — prawie zawsze

© o0 N o o b~ w N

N A2 A A A A A A QO Q-
o © oo N o o~ w N - O

L L L Led L Ll L e L f Ll L e P L L e f L L L e L L Lo f L L

jem duzo warzyw, owocow

unikam przeziebieh

powaznie traktuje wskazowki oséb wyrazajgcych zaniepokojenie moim zdrowiem
wystarczajgco duzo odpoczywam

ograniczam spozycie takich produktow jak tluszcze zwierzece, cukier
mam zanotowane numery telefonéw stuzb pogotowia

unikam sytuaciji, ktére wptywajg na mnie przygnebiajgco

unikam przepracowania

dbam o prawidtowe odzywianie

przestrzegam zalecen lekarskich wynikajgcych z moich badan
staram sie unika¢ zbyt silnych emocji, streséw i napieé

kontroluje swojg wage ciata

unikam spozywania zywno$ci z konserwantami

regularnie zgtaszam sie na badania lekarskie

mam przyjaciot i uregulowane zycie rodzinne

wystarczajgco duzo Spie

unikam soli i silnie solonej zywnosci

staram sie dowiedzie¢, jak inni unikajg chordb

unikam takich uczu¢, jak gniew, lek i depresja

ograniczam palenie tytoniu

21 | jem pieczywo petnoziarniste
22 | staram sie uzyskac¢ informacje medyczne i zrozumieé przyczyny zdrowia i choroby
23 | mysle pozytywnie
24 | unikam nadmiernego wysitku fizycznego
inne, jakie?
25 | ~|
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Narzedzie badawcze nr 1 dla mezczyzn
. CZYNNIKI DEMOGRAFICZNE | SPOLECZNE

1. Rok urodzenia:

2. Miejsce zamieszkania:

miasto Sanok
miasto Zagorz
gmina Sanok
gmina Zagorz
gmina Besko
gmina Bukowsko
gmina Komancza

gmina Tyrawa Wotoska

i T T T T I T T B

gmina Zarszyn

3. Wyksztatcenie:
i
podstawowe
~
zawodowe
I:J-\- ra .
Srednie
~

wyzsze
4. Stan cywilny:
"
kawaler
~
zonaty
~
separacja-konkubinat
~
rozwiedziony
~

wdowiec

5. Liczba dzieci:
~
jedno
~
dwoje
~
troje i wiecej
~

nie dotyczy (bezdzietny)
6. Wzrost (w cm):
7. Masa ciata (w kg):

8. Zrédto utrzymania:
("
praca zawodowa
~
renta
~
emerytura
~

zasitek rehabilitacyjny
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zasitek dla bezrobotnych

Swiadczenie socjalne

na utrzymaniu innej osoby
Inne Zrodto

Sytuacja finansowa:

5 RS TS T

9.
o bardzo dobra
~

dobra
~

dostateczna
~

zta

Il. OGOLNA WIEDZA O CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

10. W jakim przedziale wiekowym kobiety moga wykonywa¢ profilaktyczng cytologie bezptatnie w
ramach programu Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy?
O ponizej 25 lat
r-
25-50 lat
r-
30-70 lat
r-
25-64 lat
oo
nie wiem
11. Jak czesto moga kobiety wykonywaé bezptatng cytologie w ramach Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy?
co rok
co dwa lata

co trzy lata

co cztery lata

5 TS T

nie wiem

12. Jakie objawy/dolegliwosci u kobiet sg typowe dla nhowotworéw narzadu rodnego?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

obfite uptawy

biegunki lub zaparcia stolca
pieczenie pochwy

bole podbrzusza

nietypowe miesigczki

5 IR IS N N

czeste parcie na mocz

-

boéle okolicy ledzwiowo-krzyzowe;j

13. Do kobiet w jakim wieku w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
adresowana jest bezptathna mammografia?

30-55 lat
30-60 lat
45-74 lat

50-69 lat
Strona 14



14. Jak czesto kobiety moga wykonaé bezptathg mammografie w ramach programu wczesnego
wykrywania raka piersi?
-~

co rok

co dwa lata

~
~

co trzy lata
~

co cztery lata
~

nie wiem

15. Sposrod ponizej wymienionych objawow prosze wskazaé 3 giéwne dotyczace raka piersi we
wczesnym stadium choroby?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

nieregularny, twardy guzek w migzszu piersi, zwykle niebolesny

wyczuwalny, miekki i bolesny guzek w migzszu piersi

zmiana wielkosci, ksztattu piersi

asymetria piersi

zmiana wygladu brodawki sutkowej (owrzodzenie, wciggniecie, wyciek)
powigkszenie weztéw chtonnych pachowych

zmiany skorne (wciggniecie, owrzodzenie, zmarszczenie — "skorka pomaranczy")
zaczerwienienie, obrzek, zwigkszone ocieplenie piersi

bdl piersi, nadwrazliwos¢ na dotyk

gorgczka

ostabienie

50 R R R N N NN IS TS NRRS BN |

poszerzenie naczynh zylnych w obrebie piersi

. Dla jakiej grupy wiekowej dedykowana jest bezptatna profilaktyczna kolonoskopia?
25-65 lat
30-50 lat
50-65 lat

e T B -

40-75 lat

17. Jak czesto mozna wykona¢ bezptatng profilaktyczng kolonoskopie w ramach programu badan
przesiewowych?

co rok
co dwa lata
co trzy lata

co dziesie¢ lat

[ S TS

nie wiem

18. Ktére z podanych ponizej objawéw najczesciej wskazuja na raka jelita grubego?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

[ krwawienia z odbytu lub obecno$¢ krwi w stolcu

[ niedokrwisto$¢ spowodowana utratg krwi z guza

[ zmiana ksztattu i rozmiaru stolca (stolce "otéwkowate")
&

bdle brzucha
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22,

ciggte parcie na mocz i stolec
uczucie niepetnego wyproznienia
szybkie meczenie sie

0golne ostabienie

nudnosci i wymioty

. Do kogo skierowany jest program badan w kierunku wykrywania raka ptuca?

kazdej osoby dorostej
natogowych palaczy tytoniu w wieku 50-74 lat, u ktérych wystepowat rak ptuca w najblizszej rodzinie
natogowych palaczy tytoniu bez wzgledu na wiek

aktywnych palaczy tytoniu

. Ktére z ponizej wymienionych badan jest badaniem podstawowym w diagnozowaniu raka ptuca?

ultrasonografia (USG)
rentgen (RTG)
tomografia komputerowa (TK)

rezonans meagnetyczny (RM)

. Rak ptuca w bardzo wczesnej fazie rozwoju najczesciej przebiega?

z uporczywym kaszlem i odkrztuszaniem gestej plwociny
z krwiopluciem
bezobjawowo

z gorgczka i suchym kaszlem

Ktére z ponizszych czynnikéw w najwiekszym stopniu zwiekszaja ryzyko wystepowania

nowotworéw?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

5 I 5 N 5 IO I 5 IO [ |

i I T T

24,

nadwaga

spozywanie duzej ilodci czerwonego migsa, szczegolnie przetworzonego (wedliny)

spozywanie matej ilosci produktow zbozowych petnoziarnistych oraz nasion roslin strgczkowych
zbyt rzadkie jedzenie warzyw i owocéw

brak aktywnosci fizycznej

picie duzej ilosci alkoholu

palenie papieroséw

stosowanie duzej ilosci soli kuchennej

czeste opalanie sie i nie stosowanie kremoéw z ochronnym filtrem

. Prosze okresli¢ pozgdane zachowania w zakresie profilaktyki raka prostaty u mezczyzn

wykonywanie badania PSA i regularne wizyty u urologa
wykonywanie badania ogélnego moczu
wykonywanie morfologii krwi

RTG nerek

Badanie antygenu sterczowego (PSA) u mezczyzn jest stosowane w diagnozowaniu?

Strona 16
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25. Prosze wskazacé trzy najczesciej wystepujace objawy raka prostaty we wczesnym stadium

raka gruczotu krokowego
raka ptuca
raka jelita grubego

raka piersi

choroby?
Mozna zaznaczy¢ 3 odpowiedzi

-

5 I I DT TS S NRAS BN

26.

5 I T T

27.

ostabienie strumienia moczu

czestomocz

uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza moczowego po mikcji
krwiomocz

zmiana rytmu wyproznien

bl okolicy ledzwiowo-krzyzowej i klatki piersiowej

nudnosci i wymioty

0golne ostabienie

wzmozona potliwosé

ZACHOWANIA ZDROWOTNE W ZAKRESIE PROFILAKTYKI NOWOTWOROW

Jak czesto korzysta Pan z kontrolnych wizyt u lekarza urologa?
raz w roku lub czesciej

raz na dwa lata

raz na kilka lat

nie dotyczy (nie korzystam)

Jaki jest powdd zglaszania sie Pana na badania urologiczne?

Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

-

i I N IR

odczuwalne dolegliwosci

choroby uktadu moczowo-ptciowego
w celach profilaktycznych

nie dotyczy (nie badam sig)

Inny powdd

. Czy rozpoznano u Pana stany chorobowe gruczotu krokowego i/lub moczowego?

tak

nie

. Czy byl Pan zaszczepiony przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)?

tak

nie

. Czy korzystat Pan z programoéw wczesnego wykrywania raka prostaty?

tak

nie

Strona 17



31.

N

Czy mial Pan wykonane badanie w kierunku nosicielstwa mutacji genéw BRCA1/ BRCA2?
tak, stwierdzono mutacje genow
tak, nie stwierdzono mutacji genow

nie

32. Jak czesto wykonuje Pan samobadanie jader?

5 TS S TS T T

codziennie

raz w tygodniu
raz w miesigcu
kilka razy w roku
raz w roku

nie wykonuje

33. Ktére z podanych ponizej czynnikéw ryzyka raka ptuca wystepuja u Pana?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

"
-
-
-

palenie papierosow
narazenie na palenie bierne
kontakt ze szkodliwymi substancjami rakotwérczymi w miejscu pracy lub w srodowisku zamieszkania

nie jestem narazony na zadne czynniki

34. Czy wykonuje Pan profilaktycznie badania RTG ptuc?

5 TS TR TS B

tak, co 1 rok
tak, co 2 lata
tak, co 3 lata
tak, co 4 lata i wiecej

nie

35. Jezeli wykonywal Pan badanie RTG pluc to gtéwnie z jakiego powodu?

.

.
.

wiasnej inicjatywy w celach profilaktycznych
badan okresowych w miejscu pracy
doswiadczanych dolegliwo$ci/objawow

nie dotyczy (nie wykonywatam badania RTG ptuc)

36. Czy brat Pan udziat w programie profilaktycznym wczesnego wykrywania raka jelita grubego?

f-u.
f-u.
f-u.

tak
nie

nie dotyczy

37. Czy miat Pan wykonana kolonoskopie na skierowanie lekarskie z powodu niepokojacych objawéw
ze strony przewodu pokarmowego?

.
.

tak

nie

38. Czy miat Pan wykonane badanie katu na krew utajong?

f-u.
f-u.

tak

nie
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IV. SAMOOCENA STANU ZDROWIA | ZACHOWAN PROFILAKTYCZNYCH

39. Czy w Pana najblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo, dzieci, dziadkowie) wystepowaty

zachorowania na ponizej wymienione nowotwory?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

[ tak, rak piersi
tak, rak szyjki macicy
tak, rak trzonu macicy
tak, rak ptuca

tak, rak jelita grubego

tak, rak prostaty

5 I I (T RS B |

nie
. Jaki jest gtéwny powdd Pana udziatu w badaniach profilaktycznych w kierunku nowotworéw?
niepokojgce objawy mogace wskazywac¢ na chorobe nowotworowg
dbatos¢ o wiasne zdrowie
sugestie najblizszych

zalecenia lekarskie

nie dotyczy (’nie bratem w nich udziatu)
Inny powdd

41. Jaka jest zasadnicza przyczyna nie wykonywania przez Pana badan profilaktycznych w kierunku
nowotworéw?

ST Te BRe T W ¥

trudny dostep do badan

brak informacji o mozliwosci wykonania badan
niedostatek czasu

lek przed ztym wynikiem badania

brak dolegliwosci/objawdw chorobowych

nie dotyczy (biore udziat w tych badaniach)
Inna przyczyna

. Czy poprzez zachowania prozdrowotne mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory?

5 S TS T B T T

zdecydowanie tak
raczej tak

raczej nie

e TR e B <

zdecydowanie nie

. Jak ocenia Pan stan swojego zdrowia?
bardzo dobrze
dobrze
miernie

zle

7YY Y N R

bardzo Zle
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44. Jak ocenia Pan swoje zachowania zdrowotne w zakresie profilaktyki nowotworéw?
bardzo dobrze

dobrze

miernie

Zle

i S T S B

bardzo Zle

45. Z jakich zrédet uzyskat Pan informacje dotyczace realizacji programoéw profilaktyki nowotworéw?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

[ lekarz POZ

lekarz specjalista (potoznik, ginekolog, onkolog)
potozna

pielegniarka

prasa

radio

telewizja

Internet

zaproszenie wystane na SMS

zaproszenie wystane pocztg

nie uzyskatam takich informaciji

5 IR N N IS IR DTS NAS MRS NS NN |

Inne zrédto
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Narzedzie badawcze nr 2 dla mezczyzn (LKZ)
Autor testu: Zygfryd Juczynski

Co dla Ciebie oznacza by¢ zdrowym?

Ponizej podano stwierdzenia, ktére opisujg rézne znaczenia "bycia zdrowym".

Instrukcja wypetniania:

5. Najpierw nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie podane stwierdzenia.

6. Nastepnie nalezy jeszcze raz od poczatku czytac kolejne stwierdzenia i zaznaczy¢ te, ktére Twoim zdaniem sg bardzo
wazne w ocenie zdrowia poprzez wstawienie X w odpowiednie kratki w kolumnie A.

7. Sposrod zaznaczonych w kolumnie A stwierdzen nalezy wybrac 5 najwazniejszych i zaznaczy¢ je V w kolumnie B. Jezeli
w kolumnie A zaznaczono mniegj niz 5, to nalezy je uzupetic.

8. Wybrane 5 kryteriow zdrowia nalezy uszeregowac¢ wpisujgc w kolumnie C dla kryterium najwazniejszego 5 punktéw,
dla nastepnych 4, 3, 2, a dla najmniej waznego 1 punkt.

By¢ zdrowym oznacza A (X) B (V) C (1-5)

dozy¢ pdznej starosci

czu¢ sie szczesliwym przez wiekszos¢ czasu

potrafi¢ dobrze wspotzy¢ z innymi ludzmi

umie¢ rozwigzywac swoje problemy

nalezycie sie odzywia¢

dbaé o wypoczynek, sen

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu lub wcale

nie pali¢ tytoniu

mie¢ odpowiednig wage ciata

jedynie wyjatkowo przyjmowacé lekarstwa

mie¢ dobry nastrgj

nie odczuwac¢ zadnych dolegliwosci fizycznych

nie chorowac¢, najwyzej rzadko na grype, niestrawnos$é

mie¢ zdrowe oczy, wlosy, cere

umie¢ przystosowacé sie do zmian w zyciu

umieé sie cieszy¢ zyciem

by¢ odpowiedzialnym

potrafi¢ panowac nad swoimi uczuciami i popedami

mie¢ sprawne wszystkie czesci ciata

by¢ silnym

mie¢ statg, dobrze ptatng prace

mie¢ odpowiedni poziom energii

mie¢ przyjaciét, na ktérych mozna liczy¢

Led Ll Ll Lo Lo T Ll e e f L L e L T Ll L e f L d Ll e f Lo Ll L Lo L f e L

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
potrafi¢ pracowac¢ bez napiecia i stresu |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

prowadzi¢ aktywne zycie seksualne

Copyright © 2012
by Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Sp. z o.0.
ul. Belwederska 6A, 00-762 Warszawa
www.practest.com.pl

Strona 21



Narzedzie badawcze nr 3 dla mezczyzn (1Z2)
Autor testu: Zygfryd Juczynski

Ponizej podano przyktady roznych zachowan zwigzanych ze zdrowiem.
Jak czesto w ciggu roku przestrzega Pani wymienionych ponizej zachowan?

Prosze odpowiedzie¢ szczerze wpisujac do kazdej kratki liczbe wyrazajgcg wtasciwg dla siebie odpowiedz:
1 — prawie nigdy

2 —rzadko
3 —od czasu do czasu
4 — czesto

5 — prawie zawsze

jem duzo warzyw, owocow

unikam przeziebieh

powaznie traktuje wskazowki oséb wyrazajgcych zaniepokojenie moim zdrowiem

wystarczajgco duzo odpoczywam

ograniczam spozycie takich produktow jak tluszcze zwierzece, cukier

mam zanotowane numery telefonéw stuzb pogotowia

unikam sytuacji, ktére wptywajg na mnie przygnebiajgco

unikam przepracowania

© o0 N o o b~ w N

dbam o prawidtowe odzywianie

przestrzegam zalecen lekarskich wynikajgcych z moich badan

staram sie unikac zbyt silnych emocji, streséw i napiec

kontroluje swojg wage ciata

unikam spozywania zywno$ci z konserwantami

regularnie zgtaszam sie na badania lekarskie

mam przyjaciot i uregulowane zycie rodzinne

wystarczajgco duzo Spie

unikam soli i silnie solonej zywnosci

staram sie dowiedzie¢, jak inni unikajg chordb

unikam takich uczu¢, jak gniew, lek i depresja

N A2 A A A A A A QO Q-
o © oo N o o~ w N - O

ograniczam palenie tytoniu

L L L Led L Ll L e L f Ll L e P L L e f L L L e L L Lo f L L

21 | jem pieczywo petnoziarniste

22 | staram sie uzyskac¢ informacje medyczne i zrozumieé przyczyny zdrowia i choroby
23 | mysle pozytywnie

24 | unikam nadmiernego wysitku fizycznego

inne, jakie?
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