
Jesteśmy
ekologiczni!

Ekologia to dziś bardzo ważny temat. Widzimy, jak zmienia się nasz 
świat i najwyższy czas, by coś z tym faktem zrobić! Każdy z nas ma 
wpływ na to, jak wygląda nasze środowisko. Ziemia to nasz wspólny 
dom, a troszczyć się o niego można niezależnie od wieku.

Jak być
 na co dzień?

 eko

Bez powietrza ani rusz
Główne przyczyny 
zanieczyszczenia powietrza:

Stare piece 
i niedrożne 

kominy

Czy wiesz, że…?
• Smog to połączenie zanieczyszczeń powietrza, które są 

w dymach i spalinach z mgłą. Jest on przyczyną wielu różnych chorób.
• Aby zneutralizować 4 mln ton pyłów powstających rocznie 

miasto potrzebuje 1 miliona drzew.
• Obserwując porosty na korze drzew można ocenić poziom 

zanieczyszczenia powietrza w danym miejscu.

Do odnawialnych źródeł energii należy m.in.
energia wiatrowa, słoneczna lub wodna. 1. Segreguj odpady.

2. Zamiast kąpieli w wannie weź krótki prysznic.
3. Gaś światło, gdy wychodzisz z pomieszczenia.
4. Nie spalaj odpadów i zwracaj uwagę, gdy ktoś tak robi. 
5. Zakręcaj wodę podczas mycia zębów.
6. Po naładowaniu telefonu wyciągnij ładowarkę z gniazdka. 
7. Wymieniaj się rzeczami, których nie zamierzasz używać.
8. Zadrukowany jednostronnie papier wykorzystaj na notatki.
9. Zamiast prosić rodziców o podwózkę autem, 

korzystaj z komunikacji miejskiej lub roweru. 
10. Zgniataj śmieci przed wyrzuceniem.
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Palenie 
opałem 

złej jakości

Spalanie 
śmieci

Spaliny 
samochodowe

Przemysł

Tajemniczy skrót OZE to nic innego jak odnawialne źródła energii. 
Występują one w przyrodzie, więc są zupełnie nieszkodliwe 
dla środowiska!



Dobre rady 

Odpady wrzucamy do pięciu kolorowych pojemników. 

Czy wiesz, jak należy je segregować?

Segregacja 
– to prostsze niż myślisz!

Śmieci segregujemy po to, aby przerobić je na nowe materiały i surowce, 
z których powstaną inne rzeczy. Ten proces nazywamy recyklingiem. 
Prawidłowa segregacja jest bardzo ważna, bo skraca proces recyklingu. 

Czy wiesz, że…?
• Z 35 plastikowych butelek można wyprodukować bluzę polarową.
• Dzięki zebraniu 1 tony makulatury można ocalić przed ścięciem aż 17 drzew.
• Z 600 aluminiowych puszek można zrobić rower.

    na odpady, czyli jak ograniczyć 
ilość produkowanych śmieci

Ciekawostka:
Coraz bardziej popularne staje się robienie własnych, naturalnych 
kosmetyków i środków czystości. W Internecie znajdziesz wiele różnych 
sposobów na to, jak je przygotować. Dzięki temu masz 100% pewność, 
że Twoje kosmetyki i środki czystości są przyjazne środowisku!

Zamiast papieru śniadaniowego lub folii aluminiowej 
używaj woskowijek, czyli naturalnych opakowań do 
żywności wykonanych z bawełny pokrytej woskiem. 

Na zakupy zabieraj ze sobą własne torby – nie będziesz 
wtedy musiał korzystać ze sklepowych reklamówek. 

W sklepie staraj się wybierać produkty z jak najmniejszą 
ilością opakowań. Niektóre artykuły są pakowane w folię, 
karton i jeszcze raz w folię. To chyba lekka przesada! 

Korzystaj z ekologicznych środków higieny np.: 
bambusowej szczoteczki do zębów, szamponu w kostce 
(bez plastikowej butelki!) lub z wielorazowych wacików 
higienicznych.

Kupuj odzież używaną lub wymieniaj się z innymi. 
Niezniszczone ubrania, których już nie nosisz możesz też 
oddać na cele charytatywne. 

Zwracaj uwagę na termin ważności kupowanych 
produktów i w pierwszej kolejności zjadaj te, które mają 
krótką ważność. W sklepie kupuj tylko to, co naprawdę 
potrzebne. 


