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Zastanawiasz sie, w jaki sposob mozesz zadbac
o planete?

Oto, tylko kilka propozycji,drobnych zmian, ktore mozesz
stosowaC w swoim codziennym zyciu, a ktére majg ogromny
wptyw na Srodowisko.

Ksztaltowanie zdrowych nawykow w naszej codziennoSci, daje
nadzieje, na ratunek dla naszej planety.

Ale zanim przejdziemy do porad, zacznijmy od kalkulatora,
ktory pokaze nam, jak bardzo “ekologicznie
planet” potrzebuje nasze jedno zycie.....
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https://www.footprintcaiculator.org/home/en
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Your personal Earth Overshoot Day is:

21. Feb s

_If everyone lived like you, we would need
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Why can’t | get my Footprint score within the means of one planet? §

-

Wyniki pozostawmy, nam wszystkim do indywiduainej
interpretaciji.




+ KILKA PROSTYCH SPosoadw
KTARE POMOGA ZADBAC 0 SRODOWISKO NATURALNE NA CO DZIEK

2. Segreguj odpady. ‘m 7. Oszczedzaj prad
3. Oszczedzaj wode. ‘@
elorazowycn toreb na zaku




| BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM "

| okalnie i sezonowo ?

‘ Recyklingowe ?
‘ Oszczedne energetycznie ?

Kupuj tyle ile potrzebujesz !

“Pierwszym krokiem do ekologicznego trybu 2zycia jest Swiadoma
konsumpcja. Wybieranie produktow z odpowiedzialnych Zrédel, ktorych
sktadniki nie powodujg zachwiania rownowagi w Srodowisku naturalnym.
Warto kupowac to, co jest dostepne lokalnie i sezonowo.”

o
“Zanim dokonasz zakupu jakiego$ towaru, zastanow sie, jaka bedzie
przysztoS¢€ wytworzonego w ten sposob Smiecia. Kupuj rzeczy
w opakowaniach nadajacych sie do recyklingu.”

o
Jaka klase energetyczng posiada produkt, ktory kupujesz ?

o

“Dieta i ograniczenie marnotrawstwa zywnoSci to potezne dzwignie
Zrownowazonego rozZwojuL.

Jak mozesz ograniczy¢ marnowanie zywnosci? Czy mozesz np. raz

w miesigcu wyprobowa¢€ nowy przepis wegetarianski? A moze raz

w tygodniu?”


https://krakowpomaga.pl/smaki-polskiego-lata-10-propozycji-ktorych-warto-sprobowac-w-sezonie/
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Zakiada sie zmniejszenie ilosci odpadow skiadowanych JAK SEGREGOW AC ?
na wysypiskach o 10% do lipca 2025 r. '

Segregacja odpadow jest kluczowym ogniwem w procesie Informacja na temat tego jak skutecznie segregowa€ Smieci
recyklingu. Jesli chcemy pozby¢€ sie nadmiaru Smieci na terenie naszej gminy, znajduje sie na stronie internetowe;:
z naszego otoczenia, recykling jest niezbedny.

http://transprzet.pl/gospodarka-komunalna
Dlatego jako konsumenci powinniSmy zna€¢ i stosowa€
zasady segregacji.



Ograniczajgc jej marnowanie,
poprzez np. zakrecanie kranu
czy wybieranie krotkiego
prysznica zamiast kapieli
w wannie, a do podlewania
roSlin zbieraj deszczowke.

Pij wode z kranu, nie kupuj jej
codziennie w plastikowej
butelce, mozesz uzywac tez
specjalnych filtrow do wody na
kran.

Bidony i wielorazowe butelki
na wode pozwolg Ci mie€
kranowianke zawsze ze soba.
Nie musisz kupowa€ matych,
jednorazowych butelek, zeby
by¢€ caly czas nawodnionym.




4. KORZYSTAJ L WIELORAZOWYCH TORES NA ZAKUPY

e

Wielorazowy/a/e

“Problem z jednorazowymi siatkami jest taki, ze
sg... jednorazowe. Po przyniesieniu zakupoéw do
domu, trafiajg zaraz do kosza.

Staraj sie mie€C zawsze przy sobie torbe
wielorazowg lub plecak na zakupy. JeSli jednak
zapomnisz i kupisz plastikowa torbe jednorazowa,
nie wyrzucaj jej od razu, tylko uzyj chociazby jako
worka na Smieci.”




0. LREZYGNU) Z oAMOGRODU

Jesli masz takg mozliwoS€, wybierz Srodki transportu publicznego,
rower lub... uzyj wiasnych nag. =
y) y g
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W dalsze podroze wybieraj sie raczej pociggiem niz autobusem,

samolotem czy promem. ﬁ
(]

Uzywaj takich rozwigzan jak reaktor katalityczny, bezpoSredni wtrysk
paliwa czy system EGR w samochodzie.




S 6. NIE MARNUJ ZYwNOSGl
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Istnieje wiele aplikacji, ktore np. pomoga Tobie madrze
wybiera€. “Kupuj tyle, ile rzeczywiscie potrzebujesz. Nie rob
zakupow na zapas, poniewaz czesto sporo z tych rzeczy
przeterminowuje sie i trafia do kosza. By to sobie ufatwic,
mozna planowa€ positki (lub tylko obiady) i na zakupy
wybiera€ sie z konkretna listg produktow.

Jesli jednak zostanie Ci nadmiar jedzenia np. po rodzinnym
obiedzie, mozesz go zanieSC¢ do_Jadtodzielni albo_Banku
ZywnoSci.

Skorzystaj rowniez z aplikacji typu: toogoodtogo albo innych
podobnych, ktore pozwolg oszczedzi€ zywnosSc¢ i pienigdze !!



https://www.facebook.com/foodsharing.krakow
https://krakow.bankizywnosci.pl/
https://krakow.bankizywnosci.pl/

(. USZGLEDZAJ PRAL
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OszczednoSc zuzycia

“Rocznie na Swiecie zuzywane jest tgcznie okoto 22 trylionow kWh energii, z czego okoto
0,25 proc. przeznacza si€ na oSwietlenie. OszczednosSc energii elektrycznej zalezy zarowno
od sprzetu, jak i od nawykow domownikow oraz umiejetnoSci obstugi urzgdzen
elektrycznych. Szczegdélng uwage nalezy zwrdci€ na: plyty indukcyjne, podgrzewanie
cieptej wody, piekarnik, lodowke, zmywarke oraz oSwietlenie.”

Co mozesz zrobic¢?

e Dostosuj temperature do potrzeb. Optymalna wynosi 20-21 stopni Celsjusza.

o Wylgczaj systemy grzewcze podczas wietrzenia.

e Nie zostawiaj urzgdzen w trybie standby. Zaoszczedzisz w ten sposdb 62 zt rocznie.
 Pierz dopiero gdy jest peiny tadunek prania.

e Wymien zaréwki na energooszczedne.

e Staraj sie maksymalnie wykorzystywa€ sSwiatto dzienne.

o Wylgczaj Swiatto po wyjSciu z pomieszczenia.

e Na zewngtrz budynku oraz na elewacji postaw na lampy z czujnikiem ruchu i zmierzchu.
e Oswietl ogrod za pomocg lamp solarnych.




“Wedlug szacunkow w Polsce na jedng osobe
przypada  Srednio ponad 200 kg
zmarnowanego jedzenia rocznie. Jak wynika

z raportow w Polsce wyrzuca sie kazdego roku
blisko § ton jedzenia - jest to pigty najwyzszy
wynik w Unii Europejskiej. Tymczasem, jak
pokazujg wyniki badania Gumtree Polska,
jedynie potowa naszych rodakow styszata o
trendzie Zero Waste i tylko 29 proc. z tej grupy
stara sie realizowa€ jego zasady.”

B BUDUI NAWYKI ZERO WaSTE @

“Co mozesz zrobi€ dla Srodowiska?

e Nie przyjmyj darmowych gadzetodw,
zbytecznych  prezentow, dodatkowych
opakowan czy niepotrzebnych zabawek dla
dzieci.

o Swiadomie kupuj tylko tyle, ile dokladnie
potrzebujesz.

e Staraj sie znalez¢ zastosowanie dla starych
rzeczy, naprawiaj je albo oddaj komus, komu
moga sie przydac.”




. UBAJ 0 PRZYRODE

“Potowa Polakow zapytanych, jak ich zdaniem dbac o ziemie,
potwierdza, ze stan Srodowiska naturalnego zalezy przede
wszystkim od aktywnoSci kazdego z nas. 73 proc.
ankietowanych deklaruje, ze korzysta z toreb wielokrotnego
uzytku, a potowa stara sie unika€¢ nietrwatych produktow
oraz wybiera towary w ekologicznych opakowaniach. Rowniez
73 proc. respondentow zwraca uwage na ograniczanie zuzycia
wody, a 57 proc. stara sie wybiera¢ komunikacje miejskg lub
rower zamiast samochodu”.

Co mozesz zrobi€ dla Srodowiska?

Oszczedzaj energie i wode.

Segreguj Smieci.

Szanuj zwierzeta.

Nie SmieC.

Zrezygnuj z jednorazowych opakowan.

Zmien diete.

Zacznij uprawiaC plogging (czyli bieganie potgczone ze
zbieraniem Smieci).



10. KORZYSTAJ Z ODNAWIALNYCH ZRODEE ENERGI
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“Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze w ciggu doby do naszej planety dociera taka iloS¢
promieni stonecznych, jaka spokojnie mogtaby zaspokoi€ potrzeby energetyczne przez caly
rok, a pokrycie tylko 0,3 proc. powierzchni naszej planety panelami fotowoltaicznymi
wystarczytoby na zaspokojenie potrzeb energetycznych catej ziemi.”

Co mozesz zrobic¢?

e Podgrzewaj wode uzytkowa energig z kolektoréw stonecznych.
e Ogrzewaj dom za pomocg pomp ciepta lub innych. .
e Stosuj panele fotowoltaiczne jako zradto pradu.
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o https://pieknoumyslu.com/jak-byc-swiadomym-
konsumentem/#google_vignette
o https://www.footprintcalculator.org’/lhome/en
o https://www.footprintnetwork.org/
o https://www.aldi.pl/zero-waste/badz-zero-waste/jak-dbac-o-

srodowisko.html
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DZIERUJE ZA UWAGE

Projekt ,,Eko Bukowsko”, realizowany przez gmine Bukowsko

w ramach naboru Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji
Ekologicznej cze$¢ 2 Fundusz Ekologii wspoffinansowanego ze
$rodkéw NFOSiGW, dofinansowany z Wojewédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.
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