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W tym numerze

1 Nasza społeczność 

3 Praktyczne porady, terminy

2 Inspiracje

CZERWIEC 2024

Nina Dąbrówka 

PRAWIE LATO :)) Po mimo tego, że to dopiero
końcówka majowych dni, truskawki kwitną w pełni,
bez już dawno opadł, a na targach, już od dwóch
tygodni można kupić owoce, które zazwyczaj są
dostępne, dopiero w czerwcu.  
Przed nami bardzo gorący początek lata. 
Zapraszam do zapoznania się z naszymi
propozycjami na ten miesiąc. 
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“DASH RODZINA“DASH RODZINA“DASH RODZINA
UŁÓŻ DIETĘ DLA SIEBIE I RODZINYUŁÓŻ DIETĘ DLA SIEBIE I RODZINYUŁÓŻ DIETĘ DLA SIEBIE I RODZINY

SKORZYSTAJ Z PLANU DASH RODZINA,SKORZYSTAJ Z PLANU DASH RODZINA,SKORZYSTAJ Z PLANU DASH RODZINA,
JEŚLI:JEŚLI:JEŚLI:

CHCHCHCESZ PRZYGOTOWAĆ TAKIE SAMECESZ PRZYGOTOWAĆ TAKIE SAMECESZ PRZYGOTOWAĆ TAKIE SAME
POSIŁKI DLA SIEBIE I DLA SWOJEJPOSIŁKI DLA SIEBIE I DLA SWOJEJPOSIŁKI DLA SIEBIE I DLA SWOJEJ

RODZINYRODZINYRODZINY
MASZ WĄTPLIWOŚCI, JAKMASZ WĄTPLIWOŚCI, JAKMASZ WĄTPLIWOŚCI, JAK

SKOMPONOWAĆ ZBILANSOWANESKOMPONOWAĆ ZBILANSOWANESKOMPONOWAĆ ZBILANSOWANE
POSIŁKI DLA TWOICH BLISKICH.”POSIŁKI DLA TWOICH BLISKICH.”POSIŁKI DLA TWOICH BLISKICH.”

HTTPS://DIETY.NFZ.GOV.PL/HTTPS://DIETY.NFZ.GOV.PL/HTTPS://DIETY.NFZ.GOV.PL/

https://diety.nfz.gov.pl/moje-konto/moja-dieta/wybierz-diete


Warsztaty dla firm z branży meblarskiej

"13 i 14 czerwca br. zapraszamy na bezpłatne warsztaty online dla
przedsiębiorców z branży meblarskiej. Będzie się można dowiedzieć m.in. 

w jaki sposób obniżyć koszt importu zaopatrzeniowego i wziąć udział 
w przetargach organizacji międzynarodowych, czy jak skorzystać 

z dostępnych instrumentów wsparcia eksportu i promocji. Dyskusje będą też
poświęcone perspektywicznym dla eksportu rynkom i sposobom radzenia
sobie z barierami w dostępie do rynków pozaunijnych Uczestnicy dowiedzą

się o możliwościach wsparcia finansowego i instytucjonalnego, jakie oferuje
Ministerstwo Rozwoju i Technologii, Polska Agencja Rozwoju

Przedsiębiorczości, Korporacja Ubezpieczeń Kredytów Eksportowych S.A,
Korporacja Ubezpieczeń Kredytów Eksportowych Finance, Polski Fundusz

Rozwoju, PFR Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych S.A– Fundusz Ekspansji
Zagranicznej, Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A, NCBR, czy Bank

Gospodarstwa Krajowego. 
Firmy zainteresowane udziałem w warsztatach, prosimy o przesłanie

zgłoszeń na adres: aleksandra.jaworska@mrit.gov.pl. 
Nabór potrwa do 7 czerwca 2024 r."

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/warsztaty-dla-firm-z-branzy-
meblarskiej
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“Fundacja E.ON w Polsce od wielu lat prowadzi w Warszawie działania związane 
z edukacją ekologiczną oraz ochroną i promocją zdrowia. W tym roku zaprosi do

współdziałania inne podmioty, realizujące projekty społeczne. O dofinansowanie
mogą ubiegać się organizacje non-profit, organizacje społeczne, start-upy,

instytucje naukowe, a także think tanki z całej Polski.
Program grantowy jest okazją dla beneficjentów, by nagłośnić temat zagrożeń

związanych ze zmianami klimatycznymi i skutecznie im przeciwdziałać.
Wesprzemy finansowo aż 10 projektów, które zostaną zrealizowane na terenie

Warszawy.
Zgłaszane projekty powinny bezpośrednio wpływać na redukcję CO2 – mogą to być

pomysły związane m.in. z energetyką, budownictwem oraz mobilnością.
Finansować będziemy również innowacyjne projekty z dziedziny nauki,

przedsiębiorczości społecznej, edukacji i aktywizacji społeczności lokalnych, które
mają przeciwdziałać zmianom klimatycznym i stymulować transformację

energetyczną.
Koniecznym warunkiem jest bezpośredni wpływ proponowanych zmian na

zdrowie publiczne oraz aspekt edukacyjny w kontekście działań dla klimatu.”

https://eon.pl/eon-dla-klimatu

FUNDACJA E.ON W POLSCEFUNDACJA E.ON W POLSCEFUNDACJA E.ON W POLSCE
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IX OFIPIX OFIPIX OFIP

“Spotykamy się cyklicznie od 1996 roku w gronie osób działających w organizacjach
pozarządowych, samorządów, administracji publicznej oraz biznesu. Wiodącym

wydarzeniem Forum Inicjatyw jest sesja plenarna, która koncentruje się na wewnętrznej
współpracy organizacji, ich aktualnej sytuacji, przyszłości oraz relacjach organizacji z

partnerami z innych sektorów. Prezentujemy ważne inicjatywy, inspirujące działania oraz
innowacyjne rozwiązania.

Przestrzeń spotkania po latach wyzwań i aktywnych działań. Łapiemy oddech, dzielimy
się doświadczeniem oraz tworzymy przyszłość dla świadomych i zaangażowanych

społecznie osób.”

https://ofip.eu/?
fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2xkCsI8mezCUNM6EeRohVYEDa7UpndkH9Xnp7EMbHtF9
D2OSC_SN2sGwk_aem_ARLtfYXjJJpihYWQt_UAo0LcPsjikj5SUuLyvuj8fz2Xc4lfR6kO9DierBM

6EPxVeRl01Xnz9s8hE6iC3k_KGKag

BEZPŁATNE WYDARZENIE NA KTÓRYM WARTO BYĆBEZPŁATNE WYDARZENIE NA KTÓRYM WARTO BYĆBEZPŁATNE WYDARZENIE NA KTÓRYM WARTO BYĆ
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APLIKACJE KTÓRE ZMIENIAJĄ ŻYCIEAPLIKACJE KTÓRE ZMIENIAJĄ ŻYCIEAPLIKACJE KTÓRE ZMIENIAJĄ ŻYCIE

“Marnowanie żywności to duży problem, a my możemy być rozwiązaniem. 
Too Good To Go lub Foodsi.pl to aplikacja, dzięki której uratujesz przed zmarnowaniem

niesprzedane jedzenie z Twoich ulubionych lokali.
Szukaj w apce sklepów i restauracji w swojej okolicy i ratuj przed zmarnowaniem

nadwyżki jedzenia, zgarniając Paczki Niespodzianki po okazyjnych cenach.”

https://www.toogoodtogo.com/pl

lub

https://foodsi.pl/

https://foodsi.pl/
https://foodsi.pl/
https://foodsi.pl/
https://foodsi.pl/
https://foodsi.pl/
https://foodsi.pl/
https://foodsi.pl/
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https://foodsi.pl/
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“Do 10 tys. zł dla KGW na działania ekologiczne; ruszył nabór
wniosków.Dofinansowanie można pozyskać na działania związane z edukacją

ekologiczną i promocją postaw proekologicznych w lokalnym środowisku.
Fundacja Krajowej Grupy Spożywczej S.A. „Pomaganie krzepi” rozpoczęła nabór
wniosków w czwartej edycji programu grantowego dla Kół Gospodyń Wiejskich

„Eko-gospodyni”. Dofinansowanie można pozyskać na działania w zakresie
edukacji ekologicznej oraz promocji postaw proekologicznych w środowisku

lokalnym. Maksymalna wysokość grantu to 10 tys. zł. 

Jak podano w regulaminie, środki można przeznaczyć m.in. na organizację
warsztatów ekologicznych i przyrodniczych oraz szkoleń z zakresu edukacji

ekologicznej. Dofinansowane mogą być też działania mające na celu dbałość 
o lokalne środowisko naturalne np. sadzenie lasu, sprzątanie terenów zielonych

czy działania dotyczące eko-upraw. 

Wnioski można składać do 31 lipca do godz. 23.59 poprzez generator, 
który dostępny jest na stronie:”

https://www.pomaganie-krzepi.pl/generator/wnioski.html?formularzID=30
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“Fundacja Fundusz Lokalny SMK z dniem 15 maja ogłasza nabór wniosków do konkursu
dotacyjnego Podkarpacki Fundusz Rozwoju realizowany w ramach Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030, nadzorowanego przez Narodowy
Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego (tj. NIW- CRSO)  

Priorytet 1 - Mikro-Inicjatywy.
Jest to konkurs skierowany do młodych organizacji oraz grup nieformalnych 

z województwa podkarpackiego. Składnie wniosków odbywać się będzie 
w dniach 15 do 31 maja przez generator wniosków:”

https://fundacjasmk.pl/ogloszenie-konkursu-podkarpacki.../

   FUNDACJA FUNDUSZ LOKALNY SMKFUNDACJA FUNDUSZ LOKALNY SMKFUNDACJA FUNDUSZ LOKALNY SMK   
   NABÓR !!!!NABÓR !!!!NABÓR !!!!
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“Kandydaci mają do wyboru miejsca w cenionych przedsiębiorstwach takich jak:
Bayer, IKEA, ERGO Hestia oraz Siemens Healthineers. Firmy te wspólnie z Fundacją
Integralia chcą tworzyć inkluzywne środowisko pracy poprzez organizację miejsc

stażowych dla osób z niepełnosprawnościami. Pracodawcy oferują łącznie 30 staży
w różnej formie: stacjonarnej, hybrydowej i zdalnej. Pierwsze praktyki rozpoczną

się w lipcu.

Kto może aplikować
Studenci i absolwenci studiów licencjackich, magisterskich lub inżynierskich 
w dowolnym trybie (tj. studiów stacjonarnych lub studiów niestacjonarnych),

którzy:
posiadają orzeczenie o stopniu niepełnosprawności;

nie ukończyli 30 roku życia;
są gotowi zmienić miejsce zamieszkania, by odbyć staż (nieobligatoryjnie).

Formalności aplikacyjne
Oferty stażowe oraz zgłoszenie do programu znajdują się na stronie

sprawnystaz.pl. Rekrutacja składa się z dwóch etapów. 
Podczas rekrutacji mogą pojawić się testy kompetencyjne.

Dofinansowanie
Praktyki rozpoczynają się w lipcu i trwają 3 miesiące. Niektórzy pracodawcy

oferują staże dłuższe – półroczne, a nawet roczne. Minimalna stawka
wynagrodzenia wynosi 4872 zł brutto za miesiąc stażu w pełnym wymiarze. 

Dla najlepszych studentów i absolwentów istnieje szansa na kontynuację kariery.”

https://sprawnystaz.pl/
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SPRAWNY STAŻSPRAWNY STAŻSPRAWNY STAŻ
PROGRAM DLA OSÓBPROGRAM DLA OSÓBPROGRAM DLA OSÓB   

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI.Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI.Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI.
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“Przyszłość zaczyna się teraz! Rozpoczynamy nabór do kolejnej edycji programu 
Szkoła Pionierów PFR.  

To wyjątkowa okazja dla młodych przedsiębiorców i entuzjastów technologii, 
aby wkroczyć na globalną scenę innowacji.

Przez  tygodnie intensywnych warsztatów:
 Zbudujesz zespół marzeń

 Zwalidujesz swój pomysł na biznes
 Stworzysz MVP gotowe do prezentacji inwestorom

Aplikując do programu, masz szansę pracować nad rozwiązaniami, które wspierają trzeci
cel zdefiniowany w Agendzie ONZ - dobre zdrowie i jakość życia. 

Zyskaj wsparcie doświadczonych mentorów, 
którzy pomogą Ci przekształcić Twoją wizję w rzeczywistość. 

Zapisz się już dziś”

https://www.interankiety.pl/f/KpDbN4Az 

   SZKOŁA PIONIERÓW PFRSZKOŁA PIONIERÓW PFRSZKOŁA PIONIERÓW PFR      
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EKO PORADY NA STRONIE GMINY BUKOWSKO:

https://bukowsko.pl/s/559/dobre-rady-na-odpady

https://bukowsko.pl/art/2884/dobre-rady-na-odpady-dla-mieszkancw-gminy-
bukowsko

https://bukowsko.pl/art/2881/jak-byc-eko-mini-przewodnik-gminy-bukowsko

PPPOLECAJKA, JAK ŻYĆ BARDZIEJ EKO:OLECAJKA, JAK ŻYĆ BARDZIEJ EKO:OLECAJKA, JAK ŻYĆ BARDZIEJ EKO:
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