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W tym numerze

1 Nasza społeczność 

3 Praktyczne porady, terminy

2 Inspiracje

O konsekwencji działań

Nina Dąbrówka - Gmina Bukowsko

MAJ - najpiękniejszy miesiąc w roku,
odkrywanie świata i możliwości w maju,
jest niezwykle fascynujące, budzą się do
życia i rodzą nowe możliwości. Mam
nadzieję, że również ten newsletter
dostarczy Państwu nowych możliwości.



Do 8 maja 2023 roku trwa nabór wniosków w konkursie na mikrogranty 
w ramach Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny. 

O dofinansowanie mogą się ubiegać młode organizacje, zarejestrowane nie
wcześniej niż 28 lutego 2020 roku. O pozostałych zasadach udziału w konkursie

opowiadają Magdalena Krasowska-Igras z Fundacji Rozwoju Społeczeństwa
Informacyjnego (FRSI) i Katarzyna Zakroczymska z Fundacji Rozwoju Demokracji

Lokalnej im. Jerzego Regulskiego (FRDL).



https://aktywniobywatele-regionalny.org.pl/




GRANTY NIEGRANTY NIEGRANTY NIE      NANANA
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Nabór Wniosków  
Fundacji Misji Obywatelskiej 

" Już 17 kwietnia 2023 roku rozpoczniemy przyjmowanie wniosków konkursowych!
 Szczegóły już niebawem na stronach internetowych i mediach społecznościowych Fundacja Misji Obywatelskiej i projektu!

 Obserwuj nas, aby niczego nie przegapić!
 Organizator | Fundacja Misji Obywatelskiej

 Projekt | Przystanek - Czas na Podkarpacką Młodzież
 Sfinansowano ze środków Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach

Rządowego Programu Fundusz Młodzieżowy na lata 2022-2033. Program pod patronatem Pełnomocnika Rządu ds. Polityki
Młodzieżowej." 

 Fundacja Misji Obywatelskiej ogłasza konkurs dotacyjny w ramach Funduszu Młodzieżowego na realizację inicjatyw przez
młodzież w wieku 15-29 lat z terenu województwa podkarpackiego działającą w:



• młodzieżowych radach i młodzieżowym sejmiku województwa podkarpackiego,

• samorządach uczniowskich szkół ponadpodstawowych, samorządach studenckich, samorządach doktoranckich, uczelnianych
organizacjach studenckich, organizacjach doktoranckich.



 Młodzież działająca w wymienionych wyżej organizacjach może ubiegać się o środki finansowe w wysokości od 3000,00 zł do

10000,00 zł.



 Nabór prowadzony będzie w terminie od 18 kwietnia 2023 r. do 19 maja 2023 r. 
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https://www.facebook.com/FundacjaMisjiObywatelskiej?__cft__[0]=AZUg5YyhfN9U6BwuMuFqFVxDzx9nqiyc0kDK6_wttq_-0QEmEMr_ClO8wupvo6vVY82yr0I6QyvwxCs8-edU5yqriuYjdMas0Nbi_GEOhkZ5zkv8CTWOk9aZdJhrAct5G_Eq1wl_lMXdR_CI1khmfObzW44VgCg3yeEksbdKQJlvXGwBZr5PRMF1t7Ha1duJnro&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FundacjaMisjiObywatelskiej?__cft__[0]=AZUg5YyhfN9U6BwuMuFqFVxDzx9nqiyc0kDK6_wttq_-0QEmEMr_ClO8wupvo6vVY82yr0I6QyvwxCs8-edU5yqriuYjdMas0Nbi_GEOhkZ5zkv8CTWOk9aZdJhrAct5G_Eq1wl_lMXdR_CI1khmfObzW44VgCg3yeEksbdKQJlvXGwBZr5PRMF1t7Ha1duJnro&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PodkarpackaMlodziez/?__cft__[0]=AZUg5YyhfN9U6BwuMuFqFVxDzx9nqiyc0kDK6_wttq_-0QEmEMr_ClO8wupvo6vVY82yr0I6QyvwxCs8-edU5yqriuYjdMas0Nbi_GEOhkZ5zkv8CTWOk9aZdJhrAct5G_Eq1wl_lMXdR_CI1khmfObzW44VgCg3yeEksbdKQJlvXGwBZr5PRMF1t7Ha1duJnro&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__[0]=AZUg5YyhfN9U6BwuMuFqFVxDzx9nqiyc0kDK6_wttq_-0QEmEMr_ClO8wupvo6vVY82yr0I6QyvwxCs8-edU5yqriuYjdMas0Nbi_GEOhkZ5zkv8CTWOk9aZdJhrAct5G_Eq1wl_lMXdR_CI1khmfObzW44VgCg3yeEksbdKQJlvXGwBZr5PRMF1t7Ha1duJnro&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FundacjaMisjiObywatelskiej?__cft__[0]=AZWwfohpt5RLB3tJbtrTzmX3ps7l2Ubp4weskt8nUb9CzFHhSCUDa9QpV4c4GajWbkSGJfrDD4VuzR2n5T7or-cK8wzvOET1nvLZUE_x9WBxwopOvxPDqD2gPiSZsvayyhlwr8RtpMuaBftXZSAtFZHKg_R3o_0TDjQE3YGmIaJPokja1oQvK8_g4YljdUIp0OgDc9M3Tn6GG2QtnCE3A7Rs&__tn__=-]K*F


7 marca wystartowała kolejna edycja konkursu „Sportowa Natura”. 
Lasy Państwowe łączą siły z klubami sportowymi i wspólnie zachęcają do

aktywnego spędzania czasu na łonie natury. 
Najciekawsze pomysły będą nagrodzone kwotą 10 tys. zł.



W tym roku zgłoszenia odbywają się wyłącznie drogą internetową przez formularz-

on-line, 
dostępny ze strony internetowej 

https://www.cilp.lasy.gov.pl/konkurs-dla-klubow-sportowych Zgłoszenia można
składać od 7 marca do 30 września 2023 roku.






https://www.cilp.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/MJZ5I75cTVoI/content/-
sportowa-natura-odslona-2023/20183917




      "SPORTOWA NATURA""SPORTOWA NATURA""SPORTOWA NATURA"
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"Także i w tym roku Lasy Państwowe będę współpracowały z kołami gospodyń
wiejskich, by wspólnie popularyzować wiedzę o żywności pochodzenia leśnego.

Organizacje, które przedstawią najlepsze projekty na działania promujące
wykorzystanie dziczyzny i płodów runa leśnego 

mogą ubiegać się o dofinansowanie w wysokości do 10 tys. zł!
Podobnie, jak w poprzednim roku, program ma zasięg ogólnopolski i jest

skierowany do kół gospodyń wiejskich, 
które są wpisane do krajowego rejestru kgw. 

Jego zadaniem jest upowszechnienie wiedzy o żywności, jaką daje las i jej
unikalnych walorach, a zarazem o przyrodzie lasów i zrównoważonej gospodarce

leśnej."



Udział w Konkursie jest bezpłatny. 
Zgłoszenia można przesyłać do 30 września 2023 r.






https://www.cilp.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/MJZ5I75cTVoI/content/s
tartuje-druga-edycja-programu-natura-od-kuchni-/20183917




„NATURA OD KUCHNI”„NATURA OD KUCHNI”„NATURA OD KUCHNI”
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NGO EXPO !!!NGO EXPO !!!NGO EXPO !!!





Weź udział w II Ogólnopolskich Targach Organizacji
Pozarządowych NGO-EXPO! 
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https://link.freshmail.mx/c/jm7qin16vw/dx1mic207h
https://link.freshmail.mx/c/jm7qin16vw/dx1mic207h






STOWARZYSZENIE CENTRUMSTOWARZYSZENIE CENTRUMSTOWARZYSZENIE CENTRUM

WOLONTARIATUWOLONTARIATUWOLONTARIATU







Jeśli jesteś osobą młodą, szukającą pracy, chcącą zmienić swoją pracę, 

mającą trudności w odnalezieniu się na rynku pracy, ten projekt jest dla Ciebie!
Spróbuj znaleźć wsparcie biorąc udział w mentoringu.

Wypełnij formularz zgłoszeniowy: 
https://forms.gle/Dzv5GMwp4esszqCAA 

Na jego podstawie poszukamy dla Ciebie mentora, na szkoleniu przygotujemy Cię 
do procesu a potem zaczniesz pracę indywidualną ze swoim mistrzem.

Więcej informacji na naszej stronie: 



https://wolontariat.waw.pl/program-mentoringowy-zglos-sie/
Jeśli masz pytania, skontaktuj się z koordynatorką projektu:

stalpinska@wolontariat.org.pl
Projekt finansowany przez Unię Europejską. 

Partnerem medialnym projektu jest Flexi.pl - praca i aktywność 50+
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https://www.facebook.com/siec.centrow.wolontariatu?__cft__[0]=AZUa2TMGSXIn8DWjJNnwEieG1U5PCoZZ2RQwR_mJ2atvbFolyDIfUpUgyNul7zSrDCF6OzG6RDkLkCF-eMijvq0R9D6FPMzWhLKOqmu7SuuKM40ghrYAtKrVdZpz6BeOq3gem1SvoN64Tl6ad-PRUVGTT7p8CMaU1yDvxHGWhVeJDRis3sGEAQlmjU9rkgKPcu4&__tn__=-UC%2CP-R
https://forms.gle/Dzv5GMwp4esszqCAA?fbclid=IwAR3KxjKtg9vrwhdbTIGdBXMVdKIfLZgAiRZEM0bhUKKFzYX8Z9qxuNmdu3Q
https://wolontariat.waw.pl/program-mentoringowy-zglos-sie/?fbclid=IwAR30py-h4WT9n3_1q8Hfprm_iILkvSPGN6tOCAQVImv3G9L6LKcT_dqnbpA
https://wolontariat.waw.pl/program-mentoringowy-zglos-sie/?fbclid=IwAR30py-h4WT9n3_1q8Hfprm_iILkvSPGN6tOCAQVImv3G9L6LKcT_dqnbpA
https://www.facebook.com/flexipl?__cft__[0]=AZUa2TMGSXIn8DWjJNnwEieG1U5PCoZZ2RQwR_mJ2atvbFolyDIfUpUgyNul7zSrDCF6OzG6RDkLkCF-eMijvq0R9D6FPMzWhLKOqmu7SuuKM40ghrYAtKrVdZpz6BeOq3gem1SvoN64Tl6ad-PRUVGTT7p8CMaU1yDvxHGWhVeJDRis3sGEAQlmjU9rkgKPcu4&__tn__=-]K-R






SOŁECTWO NA NOWE CZASY –SOŁECTWO NA NOWE CZASY –SOŁECTWO NA NOWE CZASY –
RUSZYŁ NABÓR NA SPOTKANIERUSZYŁ NABÓR NA SPOTKANIERUSZYŁ NABÓR NA SPOTKANIE

LIDERÓW WIEJSKICH I SOŁTYSÓWLIDERÓW WIEJSKICH I SOŁTYSÓWLIDERÓW WIEJSKICH I SOŁTYSÓW






Spotkanie liderów wiejskich i sołtysów, Mikorzyn, 15-17 czerwca 2023.
Jesteś od niedawna sołtysem/sołtyską, a może planujesz ubiegać się o tę funkcję? 

Zgłoś się na spotkanie – wypełnij ankietę. 
Zanim ją wypełnisz, zapoznaj się z regulaminem oraz informacją RODO. Uwaga! 



Termin nadsyłania zgłoszeń mija 30 kwietnia 2023!

Fundacja Wspomagania Wsi zaprasza na Spotkanie liderów wiejskich i sołtysów, które
odbędzie się w dniach 15-17 czerwca 2023 w Mikorzynie k. Konina. 

Zapraszamy przede wszystkim osoby, które od niedawna są sołtysami lub planują ubiegać
się o tę funkcję.

Chcesz mieć wpływ na przyszłość swojej wsi i gminy, w tym na kształtowanie przestrzeni
lub środowisko naturalne? Zależy Ci na przejrzystości działania władz? Chcesz skuteczniej

integrować ludzi wokół wspólnego działania? Jeśli tak, to to spotkanie jest dla Ciebie!





https://witrynawiejska.org.pl/2023/04/17/solectwo-na-nowe-czasy-ruszyl-nabor-na-
spotkanie-liderow-wiejskich-i-soltysow/
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https://www.facebook.com/siec.centrow.wolontariatu?__cft__[0]=AZUa2TMGSXIn8DWjJNnwEieG1U5PCoZZ2RQwR_mJ2atvbFolyDIfUpUgyNul7zSrDCF6OzG6RDkLkCF-eMijvq0R9D6FPMzWhLKOqmu7SuuKM40ghrYAtKrVdZpz6BeOq3gem1SvoN64Tl6ad-PRUVGTT7p8CMaU1yDvxHGWhVeJDRis3sGEAQlmjU9rkgKPcu4&__tn__=-UC%2CP-R
https://crm.fww.pl/zapisy/mikorzyn2023
https://fundacjawspomaganiawsi.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-Rekrutacji-Mikorzyn-2023.pdf
https://fundacjawspomaganiawsi.pl/wp-content/uploads/2023/04/RODO-Mikorzyn-23.pdf






PORADNIKPORADNIKPORADNIK      EDUKACJI MEDIALNEJEDUKACJI MEDIALNEJEDUKACJI MEDIALNEJ

DLA RODZICÓWDLA RODZICÓWDLA RODZICÓW   





Edukacja medialna. Poradnik dla rodziców został wydany w sześciu językach: 
angielskim, bułgarskim, francuskim, greckim, polskim i włoskim. 

Jest efektem pracy międzynarodowego zespołu, a powstał, aby wspomóc rodziców w
zapobieganiu i zwalczaniu zagrożeń czychających na dzieci w internecie, 

ale również w poznaniu możliwości, które internet im zapewnia. 
Poradnik jest wyjątkowym połączeniem wiedzy o świecie cyfrowym z wiedzą

psychologiczną dotyczącą zachowań rodziców, dzieci i młodzieży, realizuje więc
nowatorski program szerzenia wiedzy o świecie cyfrowym 

pośród rodziców z myślą o dziecku jako głównym beneficjencie.



 Został napisany tak, by każdą jego część można było czytać oddzielnie. 



https://mapapasji.pl/index.php/co-robimy/narzedzia-edukacyjne
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