LIPIEC 2025, NUMER 38

COMIESIECZNY NEWSLETTER DLA NGO Z TERENU GMINY BUKOWSKO

NEWSLETTER

# O 1

LIPIEC, WAKACJE W PELNI, WIELE SIE DZIEJE NA

. TERENIE NASZEJ GMINY, IMPREZ ORAZ INICJATYW
BADZ ZAWSZE ODDOLNYCH NIE BRAKUJE. ZAPRASZAMY DO
NA CZASIE UDZIALU W NICH WSZYSTKICH :))

W tym miesigcu
znajdziesz tutaj:

dobre praktyki
inspiracje
przeglad
zblizajacych sie
wydarzen
nieskonczone
mozliwosci
rozwoju dla Ciebie
i twojej
organizacji

oraz wiele wiecej
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NAGORZANY OBOK DOMU KULTURY

ETNOCHILL Z EUROREGIONEM KARPACKIM
W RAMACH ETNODAYS

14:00 YOGA Z BOSONOGA- EDYTA MARJA WYBAN
* zajecia gimnastyki stowianskiej dla kobiet
» zajecia Yogi inspirowanej kundalini dla kobiet i mezczyzn (praktyka, relaksacja,
medytacija)
= sesja relaksacyjna z udziatem instrumentéw terapeutycznych (m.in.misy grajgce
gong, dzwonki)

17:00 ROZPOCZECIE WYDARZENIA

o WARSZTATY ZIELARSKIE | WICIA WIANKOW (MILE WIDZIANE WEASNE KWIATY)
ATRAKCJE DLA DZIECI: MALOWANIE TWARZY, TATUAZE, WARSZTATY ETNO,
DMUCHANE ZJEZDZALNEE [TP,
WSPOLNA BIESIADA NA LUDOWO WOKOE OGNISKA
TRADYCYJNA KUCHNIA NA STOISKU KGW NAGORZANKI

* BUFET STRAZACK| OSPNAGORZANY CHIMERA-KOLEKT) .' A
* ZABAWA POD GWIAZDAM SPEKTAKL “ISKRA ZYWIOHOW = @E’h SOBOTKI"
GODZ.17:30 GODZ.20:00 GODZ.21:30
BIESIADA PRZY OGNISKU JSB TEATR OGNIA

Z KAPELA LUDOWA BUKOWIANIE Jam Session Band
| ZESPOLEM "NA TAK" I J ACEK G AI.ANT KOLEKTYW CHIMERA

ORGAMNIZATORZY WSPOLORGANIZATOR PARTMERZY PATROMAT MEDIALNY
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ZAMAPUJ Z NAMI GMINE BUKOWSKO
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DOM STRAZAKA NADOLANY
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GMINA BUKOWSKO

UNIWERSYTET SAMORZADNOSCI

W GMINIE BUKOWSKO z @ ;3
s
% g

WARSZTATY
LUDOWE MALARSTWO NA SZKLE

KATARZYNA ONACKO

ZAJECIA BEZPLATNE DLA MIESZKANCOW
POWIATU SANOCKIEGO

22 LIPCA 2025

DOM KULTURY W BUKOWSKU

ZAPISY DO 21.07.2025

3 +4813 4674 015 wew. 37
=< nhdabrowka@bukowsko.pl
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Ministerstwo
Obrony Marodowe;j

WAKAL

Z WOJSKIEM S

r -1
APLIKUJ NA STRONIE

www.zostonzolnierzem.pl
L _|

9 czerwea - 5 lipca
| TURNUS

14 lipca - 9 sierpnin
| TURNLIS

18 sierpnia - 13 wrzesnio
1 TURNUS

L0203



Powiat

Sanocki |:§:I

system
Nieodptatne] Pomocy

- L)
NIEODPELATNE USLUGI Ministerstwo sursum:

-POMOC PRAWNA iedli SCi
-PORADY OBYWATELSKIE Spraw|edllwosr:| COI' a

-MEDIACIA
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Potrzebujesz wsparcia?

Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Odwiedz . . e ..
naszqws'fmzne! Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

STAROSTWO POWIATOWE W SANOKU, Rynek 1, pn - pt: 15.45 - 19.45

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W ZARSZYNIE, ul. Bieszczadzka 98, pn i ¢z: 8.00 - 12.00
URZAD GMINY W BUKOWSKU, ul. Bieszczadzka 6, wt: 11.00 - 15.00
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W KOSTAROWCACH, Kostarowce 224, ér: 13.00 - 17.00

BESKO - BUDYNEK PRZY UL. KOLEJOWEJ 54, pt: 9.00 - 13.00
URZAD MIASTA | GMINY W ZAGORZU, ul. 3 Maja 2, pn, $r i pt: 8.00 - 12.00

URZAD GMINY W TYRAWIE WOLOSKIEJ, Tyrawa Wotoska 175, wt: 11.30 - 15.30
RZEPEDZKI OSRODEK KULTURY, RzepedZ 19A, cz: 11.00 - 15.00

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
STAROSTWO POWIATOWE W SANOKU, Rynek 1, pn - pt: 15.45 - 19.45

Zapisy-np.ms.gov.pl & npp@powiat-sanok.pl

(dla 0s6b majacych problemy w komunikowaniu sie)
f /NieodplatnaPomoc t 13 46 52 939

Zadanie z zakresu administracji rzgdowej, finansowane ze srodkow pochodzacych z budzetu Panstwa przekazanych przez Powiat Sanocki



BEZPLATNA
MAMMOGRAFIA

.

Umow badanie:
Q 42254 6417

Zapraszamy Panie w wieku 45-74 |at,
Rtore w ciggu ostatnich 2 lat (24 miesiecy)
nie wyRonywaty bezptatnego badania.

7 lipca 2025 (poniedziatek)

Bukowsko

Przy Siedzibie OSP
Ul. Bukowsko 68

medica.org.pl medica
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"POZNAJMY KARPATY w DRODZEZ BUI(OWSI(A
DO ZEMPLINSKYCH HAMROV"

WspdHinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

interreg

Polska - Stowacja
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/f FITNESS
LA KAZDEG

NAGORZANY

DOM LUDOWY

KAZDY WTOREK
GODZINA 18:00 ’
STARTUJEMY 07.01.2025
WSTEP 15 Zk

KONTAKT 603 783 816
WEZ ZE SOBA WODE, MATE | DOBRA ENERGIE




FITNESS
DLA KAZDEGO

BUKOWSKD

SZKOLNA SALA GIMNASTYCZNA

SRODA
GODZINA 19: UI]
WSTEP 15 Zk
KONTAKT 603 783 816
WEZ ZE SOBA WODE, MATE | DOBRA ENERGIE




AKTYWNOSC

FUNDUSZE
MOBILNOSC

LEDELIGITE! Polska

Eurodesk Bukowsko
Urzad Gminy Bukowsko Bukowsko 290

38-505 Bukowsko deSk
tel. 013 46 74 015 wew. 37 \Polska)

Bukowsko Commune Office
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5 PROFESJONALNEGO
WSPARCIA

| ROZWIN SWO3JA
ORGANIZACJE!

KGW, OSP, UKS

Bukowsko.

13 46 74 015 wew. 37

@

www.tpzb.bukowsko.pl

ul.Bieszczadzka 6,
Bukowsko, pokéj 210



