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Na wstepie chciatbym powiedzie¢, ze nie jestem ekspertem do spraw obronnosci,
survivalu, szeroko rozumianego przetrwania czy militariéw. Z wyksztatcenia nie jestem historykiem,
psychologiem, psychiatrg czy politologiem. Z wyksztatcenia i z zawodu jestem geodeta
prowadzacym witasng dziatalnos¢. Jednak obronnos¢ to jedno z wielu moich hobby i pasji. Po
ataku Rosji na Ukraine rzucito mi sie mocno w oczy braki w przygotowaniu spoteczenstwa do
ewentualnej wojny. Braku przygotowania zwyktego obywatela. Zgtebiajgc temat z bélem serca
potwierdzitem swoje domysty, ze nie tylko do wojny nie jesteSmy gotowi jako spoteczenstwo.
Wszelkiego rodzaju katastrofy, pandemie, kataklizmy zagrazajg nam tak samo bardzo i tak samo
nie wiemy co z nimi robi¢ i jak sie zachowa¢. Uwieszeni na rzadzie i samorzadach oczekujemy
dziatania z ich strony. Jednak jak sie okazuje oni moze i by wiedzieli co robi¢, ale tak naprawde
robig nic lub prawie nic. llo$¢ zaniedban jest ogromna. Zwykli obywatele w razie duzego zdarzenia
$g pozostawieni sami sobie.

Niniejsza publikacja jest zbiorem porad co robi¢ gdy stanie sie tragedia. Jest to zbior
znalezionych w Internecie artykutéw (dostepnych na stronach rzadowych i samorzadowych) , ktére
uzupetnitem o swoje przemyslenia. Przemyslenia bazujgce na lekturze dziesigtek publikacji na
temat bezpieczenstwa i obronnosci. Jest to poradnik jakich wiele obecnie jest publikowanych. Ten
przekazuje za darmo i bez zadnych zobowigzan kazdemu kito zechce go przeczytac. Mam
nadzieje, ze dzieki temu nasz swiat stanie sie chocby troche bezpieczniejszy dla nas i dla naszych
dzieci.

W niniejszej publikacji znajdziecie, mogace sie wydawaé ,ordynarne”, kopie cudzych
tekstéw. Tak. Co dobre trzeba uzupetni¢, co bardzo dobre trzeba zachowaé. Mam jednak przede
wszystkim nadzieje, ze rozpoczne tg ksigzkg chocby debate na temat bezpieczenstwa zwyktego
obywatela. A tak naprawde braku bezpieczehstwa zwyktego obywatela. BySmy nie byli uwieszeni
na innych i wiedzieli jak wzigé odpowiedzialnos¢ za siebie samych. BysSmy sami mogli o siebie
zadbac.
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1. Wstep

Gdy pisze te stowa jest koniec 2023 roku. Wydaje mi sie, ze przyszto nam
zy¢ w prawdziwie ciekawych czasach. Kilka dekad wzglednego spokoju sie
skonczyto. Wojna w Ukrainie, wojna w Strefie Gazy, ,ptonie” pét Afryki, Chin
$cierajg z USA. Panstwa Ameryki Srodkowej i Potudniowej prowadzg regularne
dziatania zbrojne przeciwko producentom i handlarzom narkotykéw. Jest ciekawie,
ale i troche strasznie. W szeroko rozumianych mediach kréluje dzis Ukraina i
problemy z ktdérymi sie boryka, a wiekszos¢ spoteczenstwa wydaje sie nie byé
Swiadoma reszty Swiata. Jednak mimo tej ogdlnej ignorancji wszyscy sprawiajg
wrazenie jakby czuli podswiadomie ,ze cos sie kroi”.

W moim odczuciu polskie spoteczenstwo przyzwyczajone do dobrobytu i
spokoju nabrato roszczeniowej postawy wobec Panstwa Polskiego oraz wobec
rzagdu i wtadz. Bo ,oni sg przeciez od tego, zeby dbac¢ o obywateli, zeby zapewnic
bezpieczenstwo.” Jednak jak pokazata niedawno zakonczona pandemia COVID-
19 Zzaden kraj na Swiecie nie jest przygotowany na duze zdarzenia masowe.
Faktem jest, ze niektére radzg sobie lepiej od innych, ale w takich sytuacjach
panstwo jako instytucja wymieka i jedynie moze tagodzi¢ skutki, improwizowac, a
potem odbudowywaé. Bo okrutna prawda jest taka, ze tylko tyle moze. Podskornie
to czujemy i niestety nie wiemy co z tym zrobié.

Dzi$ najwazniejszym tematem jest wojna. Czy Polska jest gotowa? Czy
wojsko nas obroni. Stychac¢ r6zne i czasem bardzo sprzeczne opinie. Pamietamy
tez o powodzi z 1997 roku. Caly czas zyjemy jeszcze pod wrazeniem skutkow
COVID-a. | jak to Polacy: kazdy z nas wie najlepiej co powinien zrobi¢ rzad, zeby
wszyscy czuli sie bezpiecznie. W mojej ocenie (niezaleznie od opcji politycznej)
kazdy rzad zrobit to co umiat i tak jak umiat najlepiej. Czy zrobit dobrze i czy
wysitki byty wystarczajgce? Nie bede tego oceniat. Ufam, ze kazdy zrobit max na
co byto go sta¢. Mamy co mamy i nie wiecej. To jest nasz punkt wyjsciowy. Braki
sg duze i wida¢ je jak na dtoni. Wspomniana narodowa roszczeniowo$¢ nie jest
zaspokojona. Patrzac na tg sytuacje mam wrazenie, ze jako spoteczenstwo
jesteémy przez to bezradni. Czekamy na plan dziatania, ktérego nie ma.
Oczekujemy pomocy, ktéra nie nadejdzie, bo nie ma skad. JesteSmy tego
Swiadomi.

Ta skromna publikacja ma na celu troche pomdc. Zaradzi¢ tej bezradnosci.
Uodporni¢ nas na zdarzenia losowe i maksymalnie uniezalezni¢ od panstwowe;j
pomocy. Spowodowacé, ze jako spoteczenstwo dzieki temu staniemy sie silniejsi i
przestaniemy by¢ tak podatni na skutki katastrof, czy wojny. Ma na celu
stworzenia systemowej, spotecznej odpornosci. Bysmy jako nardd potrafili
poradzi¢ sobie nawet z najgorszymi sytuacjami. Wtedy rolg panstwa rzeczywiscie
bedzie pomoc, a nie jak wielu oczekuje zapewnienie wszystkiego. W moim
odczuciu to jedyna i wiasciwa droga.

Jest to przewodnik, ktéry ma doradzi¢ i wskazaé kierunki przygotowan jakie
kazdy swiadomy obywatel powinien moim zdaniem podjaé. Kazdy z nas powinien
sie w miare swoich mozliwosci przygotowywac na ciezsze czasy. Oczywiscie w
miare mozliwosci finansowych i percepcyjnych. Kazdy bez wyjgtku powinien
choéby posigs¢é wiedze w podstawowym zakresie o zagrozeniach jakich moze
doswiadczy¢.

Nie potrzeba wielkiej znajomosci historii by mie¢ Swiadomosé, ze na
terenach Polski od zawsze maksymalnie co 2 czy 3 pokolenia dochodzito do
wojny. Kryzysy za rowno gospodarcze jak i humanitarne czy katastrofy naturalne
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tylko zageszczajg czestotliwosé tragicznych w skutkach zdarzen. A pamietajmy,
ze od kilku dekad jest wzgledny spokéj. Fakt. Byt stan wojenny, byta pow6dz, byta
pandemia. Jednak czy, kitdéres z tych zdarzeh (mimo oczywistych tragedii)
przyniosta Smier¢ dziesigtek tysiecy ludzi i zachwiata gospodarkg panstwa
jednoczesnie zagrazajac jego istnieniu? No nie. Czas jednak ptynie i mam
wrazenie, ze siedzimy na beczce prochu z oczami zawinietymi chustg, bawigc sie
zapatkami.

Czy uwazam, ze w najblizszych latach bedzie duza wojna na terenie
Polski? Nie. Jednak uwazam, ze prawdopodobienstwo jej wystgpienia w czasie
mojego zycia teraz jest wieksze niz mogtbym pomysle¢ 20 lat temu. Jakich
zagrozen sie zatem spodziewam? Gtéwne zagrozenie widze w ludziach
rzgdzacych obecnie Federacjg Rosyjskg. Sporo sie mozna sie po nich
spodziewaé. Watpie, zeby porwali na otwartg ofensywe zbrojng przeciwko
ktoremukolwiek panstwu nalezgcego do NATO. Ani przeciw ,battom”, ani tym
bardziej przeciw Polsce. Jednak spodziewam sie dziatah ,hybrydowych” i
terrorystycznych. Wszystkiego ponizej artykutu 5 Traktatu Potnocnoatlantyckiego.
Ataki hakerskie na banki, urzedy, lotniska, koleje, energetyke. Ataki bombowe na
infrastrukture krytyczng (energetyczng i transportowg) i obiekty wojskowe. Bedg to
dziatania, ktérych nie bedzie mozna prawnie zarzuci¢ Rosjanom jednak wszyscy
beda wiedzie¢, ze to oni. Bedg to dziatania, ktére nie powalg na kolana panstwa
polskiego. Jednak bedg utrudniaty, zycie codzienne. Nie sparalizujg catego kraju,
ale bedg powodowaty strach w ludziach. Mogg spowodowaé wycofanie sie
kapitatu i inwestycji zagranicznych. Na pewno spowolnig lub nawet zatrzymajg
wzrost gospodarczy.

Spodziewam sie tez, ze polski internet zostanie zalany szumem
informacyjnym generowanym przez tzw. Farmy troli. Nasze i tak juz podzielone
spoteczenstwo bedzie coraz bardziej polaryzowane. Zantagonizowani, nie
bedziemy mieli zaufania ani do siebie ani do instytucji panstwowych jednoczesnie
bedziemy tatwi do manipulowania. Skupieni na bierzacych sprawach i walce z
sobg na wzajem bedziemy nie zdolni do wyznaczania dtugoterminowych plandw i
do ich realizaciji.

Spodziewam sig, ze zamiast skupia¢ sie na walce do przyszto$¢ panstwa,
skupimy sie na szukaniu winnych i odpowiedzialnych za dopuszczenie do tego czy
owego. Spodziewam sie realizacji przez Federacje Rosyjska rdéznego rodzaju
planéw majgcych wiasnie na celu urzeczywistnieniu takiego scenariusza.

Dlatego wtasnie musimy sie uodporni¢. Dlatego wtasnie teraz kazdy z nas
powinien sie przygotowac. Kazdy najlepiej jak umie. Kazdy wedtug siebie i swoich
potrzeb.

Najpierw wiedza, potem przygotowanie, a qdy przyjdzie potrzeba dziatanie.

Z wiedzg i mozliwosciami przyjdzie pewnos¢ siebie i spokdj. Przyjdzie
odwaga i zdolno$¢ do wtasciwego dziatania. Wtedy bedziemy mogli poméc sobie
samym i swoim najblizszym. Jako spoteczenstwo bedziemy silniejsi. Spokdj,
wiedza i umiejetnosci uodpornig nas na nawet najgorsze scenariusze.

Niniejsza broszurka jest zbiorem informacji, ktére kazda osoba bez
wiekszego problemu znajdzie w Internecie. Jednak chciatbym w tym przypadku
zaoszczedzi¢ czasu i zamiesci¢ w pigutce to co moim zdaniem jest najwazniejsze i
na co nalezy zwréci¢ uwage. Chciatbym, réwniez przez ten tekst rozszerzyé
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0g0Ing debate o bezpieczenstwie w Polsce. Nie chodzi mi jednak tylko o militaria.
Chodzi mi 0 zwyktego zjadacza chleba, ktéry w razie wojny (nie bedac zotnierzem)
musi sobie jako$ poradzi¢. Ktéry w razie powodzi, pozaru, blackout-u
spowodowanego mrozem musi mie¢ szanse nie tylko przezyé¢, ale przetrwac
bedac spokojnym o dobrobyt swojej rodziny i swéj wtasny.
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2. Niezbednik na wypadek zagrozenia

2.1 Przygotowanie rodziny

Przygotowania na wystgpienie roznych
zagrozen niezaleznie od ich charakteru i
natury nalezy rozpoczgé od rodziny. Nie
wystarczy, ze sami bedziemy ekspertami w
dziedzinie bezpieczehnstwa narodowego i
technik survivalu. Co nam po tym skoro
dzieci wracajgce ze szkoty nie beda znaly
zasad bezpiecznego poruszania sie po
drogach lub wsigdg do samochodu mitego

pana ktéry ma w domu piekne, stodkie kotki? Cata rodzina bierze udziat w
przygotowaniach. Dzieci muszg znac¢ podstawy. Rodzice wspdlnie ustalajg
priorytety biorgc pod uwage RZECZYWISTE mozliwosci wszystkich czionkéw
rodziny.

Przygotowania  nalezy  rozpoczag¢ od
omowienia potencjalnych zagrozeh. Od
najbardziej prawdopodobnych do tych
zupetnie kosmicznych. Od zagrozen czasu
pokoju do zagrozenh czasu wojny. Nastepnie
nalezy stworzy¢ plany dziatania na kazdg z
tych ewentualnosci. Zwyczajnie im wiecej
zaplanujemy lub cho¢by oméwimy tym mniej
- . nas zaskoczy, a w razie ,W” unikniemy
paniki. Tworzenie tych planéw i rozmowa o zagrozeniach stworzy rowniez
pewnego rodzaju cigg rodzinnej mysli strategicznej. Pomoze to nie tylko
przewidzie¢ dziatania wspotmatzonka i dzieci. Majgc pewnego rodzaju zasob
konkretnych przemyslen, rozwigzan i narzedzi bedziemy mogli sie nimi postuzyé
gdy zajdzie nieprzewidziana sytuacja. Utatwi nam to wspdine improwizowane i
skuteczne dziatanie. Z planami trzeba oczywiscie zapozna¢ dzieci stosownie do
ich wieku. Zabierajgc sie do rozmowy warto rozpoczg¢ od préby odpowiedzenia
na kilka pytan.

Podstawowe pytania:

1. Gdzie sie ustalamy miejsce spotkan gdy bedzie niebezpieczenstwo? W
domu? A moze pod pomnikiem w centrum bedzie dla wszystkich tatwiejszym
miejscem do dotarcia w krotkim czasie.

2. Ktéry rodzic odbiera ktére dziecko ze szkoty/przedszkola w nagtych
przypadkach? Trzeba sie umowic: jesli ,meteor” uderzy w ziemie to ja jade po
Krzysia do przedszkola a ty jedziesz po Hanie do szkoty i spotykamy sie w
domu (a moze pod pomnikiem).

3. Jak bedziemy sie komunikowaé¢ w razie gdyby komorki przestaty dziatac? A

moze jesli sie¢ padnie uznajemy, ze jest atak terrorystyczny i wszyscy

niezaleznie od wykonywanych czynnosci natychmiast wracamy do domu?

Gdzie sie spotykamy jesli nie ma mozliwosci dotrze¢ do domu?

W jakiej kolejnosci ewakuujemy sie z domu i w jaki sposéb w razie np.pozaru?

Tzn. Kto tapie dzieci? Kto tapie ubrania (jesli jest mozliwos¢), kto tapie

ok
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11.

dokumenty (jesli jest mozliwos¢), gdzie sg kluczyki od auta, czy wktadamy buty
i czy sg one gotowe do zatozenia?
Czy wszyscy znajg najkrotsze / najszybsze i zapasowe drogi z
pracy/domu/szkoty do szkoty/domu/pracy?
Jesli bedzie trzeba sie ewakuowac (bo np. dom nam sie spalit) to gdzie? Czy
mamy babcie / ciocie / wujka / przyjaciot ktérzy dadzg nam schronienie? Czy
mamy to z nimi wczesniej ustalone?
Czy dzieci znajg numer alarmowy 112 i wiedzg jak z niego skorzystac? Czy
znajg inne numery alarmowe? Jesli nie to trzeba dzieci tej umiejetnosci
nauczyc.
Czy dzieci znajg adresy domu, szkoty, miejsca zatrudnienia rodzicow?
. Czy mamy umiejetnosci przydatne w trudnych chwilach np.kursy pierwszej
pomocy medycznej, samoobrony, kursy survivalowe, podstawowe
umiejetnosci majsterkowania lub uprawy roslin czy szycia?
Czy jestesmy zdrowi? Czy nasi najblizsi sg zdrowi? Warto zadbac o siebie juz
teraz gdy jest to relatywnie tatwe. Przebada¢ sie, zadbac¢ o forme, wyleczyé
zeby, czy kontuzje kontuzje. Gdy przyjdzie ,godzina w” bedzie to niemozliwe.

2.2 Przygotowanie dzieci i podstawowe umiejetnosci

Dzieci powinny posiada¢ minimum odpowiednich umiejetnosci stosownie do
wieku. Jest to moja osobista opinia pewnego minimum bazujgca na wtasnych
przemysleniach.

Dzieci mate powinny zna¢ (3-6 lat):

- Podstawowe dane swoje i swojej rodziny "

- Zasady bezpiecznego poruszania sie po

- Powinny wiedzie¢ co robi¢ gdy sie zgubig

(imie nazwisko, adres, imiona rodzicow,
zawody rodzicow)

drodze i przechodzenia przez jezdnie

» Jesli jest w zasiegu wzroku zgtosic¢ sie
do policjanta

o Jesli jest w poblizu poprosi¢ o pomoc
kobiete z dzieémi

» Jesli zgubito sie w centrum handlowym powinno umie¢ znalez¢ pracownika
lub ochroniarza i ich poprosi¢ o pomoc

* Powinny wiedzie¢, ze pod zadnym pozorem nie wolno im i$¢ nigdzie z
nieznajomymi. Nawet z tymi ktérych poprosili o0 pomoc. Pomoc ma przyjs¢
na miejscu. Kazdy dorosty ma telefon, a numer 112 jest darmowy. Jes$li
dorosty prébuje naktoni¢ dziecko do péjscia z nim powinno wiedzie¢, ze ma
krzycze¢ o pomoc. Ma krzyczeé ,nie znam Pana / Pani... nie jeste$ mojg
mama/tatg.... Zostaw mnie”

* Powinny wiedzie¢ by nie rozmawia¢ z nieznajomymi, nie otwiera¢ drzwi domu
nieznajomym, nie przyjmowac prezentow od osob ktdrych nie znajg i nie wsiadac
do samochodu obcej osoby.
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Dzieci w wieku 7-9 lat

Powinny wiedzie¢ do czego stuzy numer 112
i jak dzwoni¢ po pomoc. Powinny réwniez
zna¢ pozostate numery alarmowe. Powinny
wiedzie¢, ze kazda komorka daje mozliwos¢
zadzwonienia na 112. Powinny wiedzieC jak
uruchomi¢  dowolny telefon w celu
zadzwonienia na 112.

Powinny  zna¢  podstawowe zasady
zachowania sie w razie np. pozaru, czy black = L SRR
out-u. Powinny znac¢ drogi ewakuacyjne w szko’fy, czy w domu Powinny
wiedziec¢, ktoredy nalezy sie wydostac i w jaki sposéb. Powinny wiedzie¢, gdzie
sg latarki w domu i umiec¢ je obstuzy¢.

Powinny zna¢ zasady bezpiecznego obchodzenia sie z ogniem

Powinny zna¢ zasady dziatania wiekszosci sprzetow domowych (RTV AGD) i
bezpiecznej ich obstugi

Powinny znaé¢ okolice swojego domu i szkoty. Powinny zna¢ droge ze szkoty do
domu, zeby w razie niezbednej koniecznosci samodzielnie wréci¢ do domu.
Powinny posiada¢ podstawowe umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem
positkbw. Powinny wiedzie¢, ze warzywa i owoce nalezy myé. Powinny
wiedzie¢ jak zrobi¢ sobie kanapke i jak odrézni¢ jedzenie zdatne i nie zdatne do
jedzenia.

Dzieci w wieku 10-15 lat

Powinny umieé¢ rozpoznawa¢ podstawowe zagrozenia
dookofa siebie np jak znajdg sie w niebezpiecznej
dzielnicy lub wérdd niebezpiecznych ludzi

Powinny umie¢ zareagowa¢ gdy ktos dookota nich
zachowuje sie w sposéb niebezpieczny. Np zwrdcié
uwage réwiesnikom lub zadzwoni¢ po policje jesli widzg
béjke.

Powinny by¢ w stanie przygotowaé sobie samodzielnie
positek i bezpiecznie zagotowac wode lub odgrza¢ obiad
Powinny umie¢ bezpiecznie rozpali¢ ognisko i zebrac
drewno na opat.

Powinny zna¢ zasady bezpiecznego korzystania z
internetu i zna¢ zagrozenia z tym zwigzane

Mtodziez w wieku 15lat i wyzej

Powinna znac¢ zasady pierwszej pomocy medycznej
Powinna umie¢ zareagowac w sytuacji niebezpiecznej

Powinna umie¢ rozpoznawaé zagrozenia i zachowania sie w sposéb
bezpieczny

Powinna znac¢ zasady uzywania gasnic i ich bezpiecznej obstugi
Powinna umiec¢ przygotowac prosty obiad dla catej rodziny
Powinna umie¢ krytycznie myslec i wycigga¢ wtasne wnioski
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2.3 Przygotowanie mieszkania / domu

Oczywistym jest, ze na wszystkie sytuacje nie bedziemy w stanie sie przygotowac.
Nie ma takiej mozliwosci. Jednak sg pewne podstawowe rzeczy, ktére mozna i
warto zrobi¢, sg rzeczy ktére warto zgromadzi¢ w zapasie (cho¢by minimalnym) by
w razie nieprzewidzianej sytuacji mie¢ mozliwosci i nie panikowaé, a w razie
potrzeby dziatac.

W pierwszej kolejnosci oczywista oczywistos¢: ubezpieczenie! Od zalania, od
pozaru, powodzi, wichury, wlamania itp. Sg to zdarzenia, ktére moze na codzien
nie spedzajg snu z powiek, jednak gdy juz sie pojawig (a pojawiajg sie)
nieprzygotowanym rujnujg zycie.

Druga podstawg jest zadbanie o sprawnos¢ techniczna domu. Ma to przede
wszystkim znaczenie prewencyjne . Faktem jest, Zze w wiekszosci nie jestesmy
budowlancami i ekspertami inzynierami. Ale gniazdko wyrwane ze $ciany to
dokreci¢ juz mozemy. Okna wyregulowaé, czy odstajgce z elewacji deski lub inne
elementy przybi¢ na miejsce lub choéby posprzgta¢ na ogrodku by w razie wichury
nic nie latato w powietrzu i nie stanowito zagrozenie dla nas i sgsiadéw. Spokojnie
jesteSmy tez w stanie przypilnowa¢ bySmy nie wpinali wszystkich urzadzeh w
jedno gniazdko jak réwniez by przeczysci¢ z kurzu kratki wentylacyjne by piony
wentylacyjne mogty robi¢ swobodnie swojg robote. Mozemy zabra¢ z drdg
ewakuacyjnych (klatek schodowych i korytarzy) przeszkadzajgce meble, rowery itp
rzeczy odtozone na pdzniej, a zalegajace latami. Wiem, ze kwiaty na péipietrze
klatki schodowej wygladajg tadnie. Jednak zastanéwmy sie czy ratownik
medyczny z noszami idgcy do sasiada zmiesci sie i bedzie w stanie dotrze¢ do
niego na czas.

Dalszym elementem przygotowania jest odpowiednie wyposazenie domu w
rzeczy, materialy i $rodki, ktére pomoga przetrwa¢ w momentach zagrozenia i
trudnych czasach. Mozna podzieli¢ je na kilka grup.
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1.  Woda

Woda jest najwazniejszym sktadnikiem
niezbednym do zycia. Na trudne czasy
powinniSmy wiec zatem przygotowac
sobie zapas w razie gdyby wodociggi
zostaty z jakiego$ powodu wytgczone.
Niezbedne minimum to 3 litry na osobe &
na dzien. Méwimy tu jedynie o wodzie
do picia. Jesli myslimy o zgromadzeniu
wody jeszcze do celow podstawowej
higieny to trzeba przygotowaé 10 litréw
na osobe na dzien. Na ile dni?
Przyjmujemy zapas na 3-14 dni. Co dla czteroosobowej rodziny razem daje
miedzy 36 a 560 litrow wody. Jest duza ilo$¢ jednak pewne minimum trzeba miec.
Warto sie zastanowi¢ nad alternatywnymi zrédtami pozyskiwania wody. Np w
niektérych mieszkaniach / domach znajdujg sie boilery. Dobrym pomystem jest
tapanie deszczdwki np.za pomoca ptachty brezentowej lub bezposrednio z rynny.
Wode mozna czerpac rowniez z rzek i jezior jednak z nich korzystajmy w zupetnej
ostatecznosci. Przy korzystaniu z alternatywnych zrodet nalezy pomysle¢ o
oczyszczeniu wody i jej dezynfekcji. Podstawowg metodg dezynfekcji wody jest
gotowanie jednak warto zaopatrzy¢ sie w dodatkowe narzedzia do oskarzania i
filtrowania wody np tabletki do odkazania wody Javel Aqua lub stomkowe filtry do
wody firmy Sawyer. Sg to narzedzia ktérymi (obok gotowania) mozna sie postuzy¢
by oczysci¢ i zdezynfekowaé wode by byta zdatna do picia. Alternatywnym
sposobem odkazania wody jest uzycie chemii basenowej, chloru lub aktywnego
tlenu. Nalezy jednak bardzo uwazac¢ z dawkowanie z uwagi na grozbe ciezkiego
zatrucia.

2.Jedzenie

Przygotowujemy zapas jedzenia tak jak wody
minimum na 3-14 dni w ilosci wystarczajgcej
dla kazdego czionka rodziny. Przyjmuje sie,
ze powinny byc¢ to artykuly spozywcze o
diugim terminie przydatnosci do spozycia i
niewielkich wymaganiach co do
przygotowania. Najlepiej z matg iloscig wody
lub bez i z matg iloscig gotowania lub bez
gotowania. W tym wypadku sprawdzg sie:

- konserwy miesne, warzywne i owocowe

- Réznego rodzaju czekolady i batoniki

- Masto orzechowe i dzemy.

- Ryz, kasza, makaron, ptatki owsiane, fasola

- Mleko w proszku, kawa instant, herbata

- SO0l, cukier, przyprawy

Trzeba pamieta¢ jednak by zgromadzong zywnos¢ wymieniaé co jakis czas.
Najlepiej po przez bierzace jej spozywanie i zastepowanie w jej miejsce nowymi,
Swiezszym produktami. Alternatywnie mozna wykorzystac¢ jako zywnos¢ awaryjng
racije NRG5, ktére majg przydatnos¢ do spozycia 25lat. Mozna je raz kupic i
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wsadzi¢ w kat nie muszac troszczyé sie o stan zawartosci naszej awaryjnej
spizarni. Majg posta¢ sprasowanych kostek, ktére posiadajg wszystkie sktadniki
odzywcze, majg stodkawy smak i mozna je spozywac za rowno na zimno jak i na
ciepto (dolewajac troche gorgcej wody) w postaci owsianko podobnej papki.

Moim zdaniem jednak najlepszym wyjsciem jest potaczenie obu tych rozwigzanh.
Czyli w pierwszej kolejnosci rozbudowanie spizarni o produkty, ktére i tak
spozywamy na codzien i posiadanie ich zwyczajnie wiecej z zapasem na kilka dni.
W drugiej kolejnosci zapas awaryjnych racji NRG5. Dobrym (cho¢ kosztownym) i
wartym rozwazenia produkitem sg positki liofilizowane. Sg to normalne positki,
ktére po przejsciu procesu liofilizacji majg posta¢ proszku. Po dodaniu gorgcej
wody mozna cieszy¢ sie normalnym i odrazu gotowym daniem. Majg relatywnie
dtugg przydatnos¢ do spozycia, sg smaczne i proste w uzyciu cho¢ jak
wspomniatem wczesniej, sg drogie.

Nalezy pamietaé, ze w razie ,W” zgromadzone produkty nalezy spozywac
zgodnie z ich przydatnoscig do spozycia. Najpierw spozywamy rzeczy z lodowki i
zamrazalnika czyli to co zepsuje sie najszybciej (nabiat i mieso), potem zapasy
suche i konserwowe, a na koniec racje awaryjne np NRG5 i liofilizaty.

3. Leki/apteczka

Przygotowujgc sie na ciezkie czasy
zwyczajnie nie sposéb zrobi¢ duzego
zapasu lekdéw raz na zawsze. Majg
one, krotki termin przydatnosci do
spozycia po ktérym ich skutecznosc
spada. Jednak posiadanie jednego
czy dwoéch opakowan wiecej nikomu
krzywdy nie zrobi. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze terminy i
kontrolowaé co jaki§ czas czy
posiadane przez nas tabletki nie sg
juz przeterminowane. Oczywiscie

trzeba je potem zastgpi¢ nowymi.

W pierwszej kolejnosci powinnismy zaopatrzy¢ sie w leki, ktére przyjmujemy na
state (np. Leki na cukrzyce, astme, tarczyce, cisnienie czy serce). Ich niewielki
zapas pozwoli spa¢ spokojnie gdy apteki bedg zamkniete, a da to bufor
bezpieczenstwa na zrobienie planu i dziatanie bez panikowania.

W drugiej kolejnosci srodki przeciwbiegunkowe i przeciwodwodnieniowe.
Opakowanie lub dwa wegla aktywnego i elektrolitbw mogg dostownie uratowacé
nam zycie. Statystyki pokazujg, ze odwodnienie spowodowane zatruciem
pokarmowym jest bardzo czestym zabdjcg. W sytuacji wojen czy kataklizmow
naturalnych bardzo tatwo o takie zatrucie w wyniku np wypicia zanieczyszczonej
wody lub spozycia przeterminowanej zywnosci.

Trzecie w kolejnosci bedg sSrodki przeciwzapalne, przeciwbdlowe i
przeciwgorgczkowe. Tabletki i syropy z ibuprofenem, paracetamolem, czy
pyralging. Przed uzyciem jakiegokolwiek leku nalezy w pierwszej kolejnosci
zapoznac sie z ulotkg i dawkowaniem! Zanim podasz/wezmiesz upewnij sie czy
chory nie jest uczulony na dany lek. Jesli jest podaj inny lub wezwij pomoc.
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Bardzo waznym elementem apteczki powinny by¢ witaminy. Podstawowe
suplementy witaminowe w szczegdlnosci z wysokg zawartoscig wit.C, D3, B12,
magnez, wapn.

W apteczce powinny sie znalez¢ réwniez $Srodki
opatrunkowe i do tamowania krwotokéw:
- plastry na skaleczenia w r6znych rozmiarach,

- Bandaze (najlepiej wojskowe opatrunki)
- Gumowe rekawiczki (3 pary)

- Nozyczki do ciecia ubran

- Chusta trojkatna

- Folia NRC (dla kazdego cztonka rodziny)

- Pocket mask (maska do sztucznego
oddychania)

- Przynajmniej jedna markowa staza (miej na
uwadze, ze wojskowe stazy mimo swojej
skutecznosci nie nadajg sie do uzycia na
matych dzieciach. Dla nich trzeba przygotowac
stazy gumowe).

Warto obejrze¢ chociaz na YouTube jak sie tamuje masywne krwotoki i zaktada

stazy. Tamowanie wiekszos$ci rodzajow krwotokow jest relatywnie proste, a sg to

umiejetnosci ratujgce zycie! Szczerze polecam jednak zapisanie sie na kurs
pierwszej pomocy lub bardziej zaawansowany kurs KPP.

4. Ciepto i gotowanie

Ciepto, szczegdblnie zimg i w bloku,
moze  by¢ bardzo  ztozonym
problemem. Mieszkania w znacznej
wiekszosci nie sg wyposazone w
kominki lub piece na opat. Piece
kaflowe opalane weglem lub
drewnem tez nalezg juz do rzadkosci
i raczej sg demontowane. Jak zatem
zachowa¢ ciepto? Jest wiele
sposobow. W pierwszej kolejnosci
mozna wykorzystaé do tego celu :
turystyczne piecyki gazowe lub R

naftowe. Trzeba pamieta¢ przy tym,

by dla bezpieczenstwa, oddelegowac¢ jedng osobe do pilnowania ptomienia i
oczywiscie zadba¢ o wentylacje. Pamietajmy o zgromadzeniu paliwa, ktére jednak
przechowujmy z gtowg i w bezpiecznym miejscu daleko od potencjalnych zrodet
ognia. Trzymajmy sie zasady by ogranicza¢ potrzeby cieplne. Szczegéblnie zima.
Ograniczmy zycie rodzinne do jednego pomieszczenia i tylko je starajmy sie
ogrzac. Bedzie to tatwiejsze i efektywniejsze. Miejmy zgromadzone ciepte koce.
Cienkie polarowe, ozdobne kocyki z pepco sie nie liczg. Minimum po jednym kocu
dla kazdego cztonka rodziny. Pamietajmy by ubiera¢ sie adekwatnie do
temperatury. Nie za duzo, nie za mato. Spocone ciato w wilgotnym ubraniu bardzo
szybko sie wychtadza. W utrzymaniu odpowiedniej temperatury w pomieszczeniu
moze pomoc zawieszenie koca lub ciezkich kotar w oknach. Mozna rowniez
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przyklei¢ na szyby folie bgbelkowg. Takiego rodzaju bariery pomogag ograniczyé
straty ciepta przez okna.

Gotowanie w warunkach gdy nie ma ani pradu, ani gazu w kuchence jest
znaczacym ktopotem. Najlepsze do tego celu bedg rdéznego rodzaju kuchenki
turystyczne. Gazowe lub alkoholowe, cho¢ garnek postawiony na grillu, na
balkonie tez skutecznie zagotuje wode. Kuchenki alkoholowe sg znacznie
bezpieczniejsze od gazowych, z uwagi na fakt iz produktem spalania alkoholu jest
woda, a gazu - czad. W sytuacji gdy mamy ograniczone mozliwosci ogrzewania i
K ~ wychtadzajgce wietrzenie mieszkania
trzeba ogranicza¢é do minimum to
kuchenka alkoholowa wydaje sie
najlepszym rozwigzaniem. Ciepty positek
jest ogromnie waznym elementem dnia w
sytuacji przetrwania. Nie tylko rozgrzewa,
ale réwniez poprawia nastrdj. Ciepla

5. Higiena
Higiena osobista jest bardzo waznym
elementem przetrwania. Pomaga

zachowa¢ nie tylko zdrowie ale i
pozytywnie  wptywa na  psychike.
Podstawy podstaw dla typowego Polaka.
Papier toaletowy. Rzecz, ktéra w razie
niebezpieczenstwa znika z = pblek -
sklepowych szybciej niz chleb, woda, czy |
konserwy. Miejmy zapas. Naprawde.
Tego nawet w czasie pokoju nigdy za aap Pregr §
wiele. A gdy brgzowe walnie w wentylator bedziemy mogl| skuplc S|e, na rzeczach
utrzymujgcych nas przy zdrowiu i zyciu. Oczywistoscig jest mydto. Kilka kostek w
szufladzie nie zajmie za wiele miejsca. Warto mie¢ w zapasie rowniez chusteczki
higieniczne. Ich wykorzystanie w czasie kryzysu pomoze zaoszczedzi¢ wode.
Zaoszczedzimy jg stosujgc rowniez ptyn do ptukania jamy ustnej oraz ptyn do
dezynfekcji rgk. Poprawna higiena, szczegdlnie w sytuacji kryzysu (wojna,
powddz, ciezka zima) uratuje wiecej istnien ludzkich niz niejedne szpital.

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych jest bardzo kluczows i jednoczesnie
trudng do rozwigzania kwestig w czasie kryzysu. Je$li nie ma pradu, to nie ma tez
wody w krainie, a w miastach siada tez kanalizacja, ktéra w ogromnej ilosci miejsc
jest ttoczona i dziata na prad. Jesli zapowiada sie dtugotrwaty brak pradu
konieczne jest zorganizowanie wychodkéw. Oczywiscie na wsi tatwiejsze jest to
niz w miescie. Jednak brak takich miejsc bedzie najkrétszg drogg do epidemii.
Mozna spokojnie przyjac¢ iz nie wolno korzystac z toalet gdy nie ma pradu.
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Dzi§ wszystko dziata na prad. Bez
e Niego trudno nam bedzie funkcjonowac

i nawet w czasie kryzysu. Co zrobi¢
zatem gdy zabraknie go w gniazdku?
Pierwszym i najtatwiejszym sposobem
jest zgromadzenie zapasu baterii?
Jakiego rodzaju? Kazdego! A najwiecej
sztuk do urzgadzen, ktére posiadamy.
Roéznego rodzaju powerbanki sag
dobrym rozwigzaniem bo natadujg
§ komoérki laptopy i tablety. W czasie

kryzysu pragd czesto jest dostepny
przez kilka godzin na dobe. Mozna je wtedy tadowa¢. Jako opcje warto rozwazyé
zakup stacji tadowania dajgcg duzo wiekszy zapas energii i czas pracy. Niestety w
ich przypadku wadag jest cena. W drugiej kolejnosci warto rozwazy¢ zakup
generatora. Problemem jednak jest zgromadzenie i przechowywanie
odpowiedniego zapasu paliwa jak réwniez hatas, ktéry zwréci na nas uwage. Co
ma szanse w dobie kryzysu generowaé niebezpieczehstwo. Wedtug mnie
najlepszym rozwigzaniem na fadowanie urzadzen takich jak latarki, tablety,
komoérki sg mate przenosne solary turystyczne. Szczegbélnie w potgczeniu ze
stacjami tadowania dajg ciekawe combo kiére napewno okaze sie dobrym
narzedziem na czas kryzysu (a w czasie pokoju na kemping).

7. Srodki pomoce w przetrwaniu

Liste przydatnych rzeczy opr6cz tych wymienionych powyzej warto uzupetnié
jeszcze o kilka dodatkowych i bardzo waznych przedmiotow. Wszelkiego rodzaju
latarki. Te na baterie (z zapasem baterii) i na dynamo. Najpraktyczniejsze beda
czotdwki. Duzy zapas zwyktych swiec, ktére moze i nie dajg za wiele swiatta, ale
napewno pozwalajg nocag funkcjonowaé jednoczesnie oszczedzajgc prad. Radio.
Moze byé na baterie lub tez na korbke. W czasie kryzysu informacja bedzie na
wage zfota, ktéra napewno pomoze zachowaé spokdj nie zostawiajgc miejsca
domystom. Szczegblnie gdy sieci komdérkowe przestang dziata¢, a informacje o
dziataniu stuzb nie beda tak tatwo dostepne. Skrzynka narzedziowa wyposazona
w komplet podstawowych narzedzi + WD40 i srebrng tasme oraz trytki. Otwieracz
do konserw, zapatki i zapalniczki, dobry n6z, tom.

8. Bezpieczenstwo

Historia za réwno ta blizsza jak i dalsza
pokazuje, ze w czasie kryzysu niedobrzy
ludzie probujg korzysta¢ z okazji, ze stuzby
sg zajete ratowaniem innych. Dochodzi do
atakéw, kradziezy, dewastacji. Pamieta;j:
jesli zagraza tobie i twojej rodzinie
niebezpieczenstwo to masz prawo do
obrony! W najgorszym razie zawsze lepiej *
jest ,byC¢ sadzonym przez dwunastu niz
niesionym przez czterech”.
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Bron palna mimo swojej dos¢ tatwej dostepnosci w Polsce nie jest ona
popularnym narzedziem, ani wsrdd ztodziei, ani wérdd oséb bronigcych sie przed
napastnikiem. Czasochtonnos¢ procedury troche odstrasza mimo ze nie trwa
diuzej, ani nie jest bardziej kosztowna niz zwykle prawo jazdy. Warto jednak
zaopatrzy¢ sie w zel pieprzowy lub paralizator. Bedg to bardzo pomocne
narzedzia gdy nie jesteSmy ekspertami od brazylijskiego jiujitsu lub krawmagi.
Jednak swojg drogg dla celéw ochrony siebie i swojej rodziny warto je pocwiczyc.
Za réwno paralizator jak i zel pieprzowy (UWAGA: NIE gaz pieprzowy) majg
zadanie obezwtadni¢ przeciwnika nie robigc mu za bardzo krzywdy. Pamietajmy iz
nie kazdy napastnik w dobie kryzysu musi by¢é degeneratam. Moze by¢
zdesperowanym ojcem, na ktérego czeka gtodne dziecko. Miejmy to na uwadze i
pamietajmy, ze nie wszystko jest czarno-biate. Wykorzystanie patek czy nozy
pozostawie dla sumienia kazdego z nas. Jednak uwazam, ze nie sg to narzedzia,
na ktérych jako jedynych chcielibySmy opiera¢ swoje bezpieczenstwo.

2.4 Plecak ucieczkowy,

AL\
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Jest to plecak przygotowany na wypadek nagtej ewakuacji. Sceny z Il Wojny
Swiatowej gdy nazisci dawali kilka minut na wyprowadzke miejmy nadzieje nigdy
nie wroéca. Jednak szybka ucieczka z ptongcego bloku jest juz scenariuszem, choé
mato prawdopodobnym to jednak takim, ktéry potrafimy sobie wyobrazi¢. Czym
jest tak na prawde? Jest zbiorem niezbednych do przetrwania w krétkim czasie
rzeczy, spakowanymi w uporzgdkowany i skondensowany sposéb.

Zawarto$¢ tego plecaka bedzie sie rozni¢ zaleznie od miejsca w ktérym
mieszkamy, pory roku i rodzaju zagrozenia jakie przewidujemy i jak sobie z tym
zagrozeniem bedziemy radzi¢. Sg jednak podstawy, ktore taki plecak powinien
zawierac. No i pamietajmy, ze skoro sie decydujemy zbudowac plecak ucieczkowy
to budujemy go dla KAZDEGO cztonka rodziny i adekwatnie na jego potrzeby. W
plecaku np szesciolatka nie bedzie przedmiotow niebezpiecznych takich jak
siekiera czy noz, ale nic nie stoi na przeszkodzie by miat w nim swéj koc, zmiane
ubran, kilka batonikéw/kabanoséw i butelke lub dwie wody z kubkiem do picia.
Budujgc taki plecak trzymamy sie zasady, ze ma on nam pomoéc bezpiecznie
przetrwac ten pierwszy i najgorszy okres. Nie musi by¢ nam wygodnie. Ale musi
by¢ bezpiecznie. Co zatem?
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Lista:
1. Woda + filtr do wody i jedzenie na dwa dni
2. Kurtka przeciw deszczowa
3. Apteczka (leki indywidualne, ibuprofen, paracetamol, przeciw nudnosciom i
wymiotom, elektrolity, mas¢ np trybiotyk, plastry, bandaz z opatrunkiem
(wojskowy), staza, nozyczki, chusta tréjkatna, folia NRC)
. Spiwér / ciepty koc
. Latarka czotbéwka + baterie
. Zapalniczka i zapatki + Swieczka
. Radio na baterie lub korbke
. Zmiane ubran
. Natadowany powerbank do telefonu
10 NOz, pita turystyczna, maty fom, multitool
11. Sznurek, srebrna tasma, trytki
12. Otéwek i notes, mapa i kompas
13. Kopie najwazniejszych dokumentow i ich skany na pendrive
14. Troche gotéwki w matych nominatach.
Plecak najlepiej niech bedzie zwykty nie taktyczny, nie rzucajacy sie w oczy. Gdy
ubierzemy sie militarnie ryzykujemy zwrdcenie na siebie uwagi jako potencjalne
zrodto dawania pomocy (bo wyglada¢ bedziemy jak zotnierz) lub potencjalne
zrodto zapasow, ktére mozna ukras¢é w wyniku napadu. Przy ewakuacji nie
chcemy zwracac¢ na siebie uwagi. Musi jednak zapewnia¢ on minimum komfortu
przy noszeniu. Pamietajmy tez, ze plecak ucieczkowy budujemy wraz z planem i
celem ucieczki. Budujemy go pod ten plan. Bo jesli plan méwi, ze wiejemy przed
wojng do lasu to potrzebe jest nam tez schronienie w postaci chocby namiotu i
przynajmniej jeden pojemnik w ktérym bedziemy gotowac¢ wode. A jesli uciekamy
z ptongcego mieszkania to wystarczy nam co$ do ubrania i kluczyki do
samochodu, zeby dojecha¢ do bliskich.

©ooN® oA
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3. Zagrozenia czasu pokoju

Jest wiele réznego rodzaju zagrozen zwigzanych z codziennym zyciem.
Czes$¢ z nich na pierwszy rzut oka moze wydawac sie dos¢ prozaiczna, ale ich
zaniedbanie moze spowodowac tragedie. Wiekszosci wypadkoéw i komplikacji
mozna jednak unikngc¢ trzymajgc sie kilku podstawowych zasad. Jesli do wypadku
juz dojdzie stosujgc wiedze o0g6lng (np. Podstawy pierwszej pomocy
przedmedycznej) mozna zapobiec tragedii. Trzeba tylko chcie¢, trzeba dziatac!
Dlaczego?

Typowy czas przyjazdu karateki i strazy pozarnej na miejsce zdarzenia w
miescie powinien wynosi¢ okoto 8 min. Czas ten poza miastem oczywiscie sie
wydtuza, a w godzinach szczytu to mozna go miedzy bajki wtozy¢. Jednak nawet
jesli przyjmiemy, ze zyjemy w idealnym sSwiecie i stuzby zawsze sg w ciggu 10
minut (a nie zyjemy w idealnym Swiecie) to te 10 minut jest czasem w ktdérym
naprawde wiele sie moze zdgzy¢. Jest to czas w kitébrym nasze zycie i zycie
naszych bliskich zalezy tylko i wytgcznie od nas. DZIALAJMY!!

3.1 Pozary

Poprawnie uzywaj domowych instalacji:
elektrycznej, gazowej, grzewczej oraz
wentylacyjnej.  Unikaj  samodzielnych |
przerbbek i prowizorek. Poddawaj #
wszystkie instalacje okresowym kontrolg.
Wyposaz dom w czujke dymu, tlenku
wegla i gazu oraz gasnice i koc gasniczy (i &#
naucz sie z nich korzysta¢). Ucz dzieci @
podstawowych dobrych praktyk
korzystania z instalacji.

Dobre praktyki uzywania instalacji elektrycznej:

= nie przecigzaj instalaciji

= nie uzywaj uszkodzonego sprzetu elektrycznego

- Nie wpinaj do jednego gniazdka wielu urzgdzen na raz

- Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych blisko tatwopalnych
materiatdw

- Wyrwane gniazdka odrazu naprawiaj

= Nie rozwijaj przedtuzaczy na drogach ewakuacyjnych

- Uzywaj sprzetow z oznaczeniem CE

- Ustawiaj urzadzenia tak by miaty mozliwos¢ wentylacji i nie nagrzewaty sie
- Nie taduj komérki pod poduszkg, zeby sie nie nagrzewata

- Nie uzywaj napuchnietych baterii

- Jak sie kable grzejg to nie uzywaj urzgdzen nimi podpietych

= Odkurz z kurzy komputer i jego wnetrze
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Dobre praktyki uzywania instalacji gazowej:

= uzywaj urzadzenia z oznaczeniem CE

= Nie uzywaj kuchni gazowej do ogrzewania mieszkania. Powoduje ono ubytki
tlenu i nagromadzenie sie tlenku wegla w powietrzu

- Uzywaj kuchenki z wytgcznikiem przeciwwyptywowym

- Nie zatykajg i zlecajg okresowe czyszczenie kanatéw kominowych

- Nie przechowuj butli gazowych ponizej poziomu gruntu. Gaz jest lzejszy od
powietrza i bedzie zalega¢ w pomieszczeniu grozagc wybuchem

- Jedli w mieszkaniu jest instalacja gazu ziemnego to nie mozna korzystac¢ z gazu
ptynnego.

- Nie przechowuj w mieszkaniu wiecej niz 2 butli po 11kg kazda.

Jesli poczujesz ulatniajacy sie gaz:

- Wezwij pogotowie gazowe, powiadom sgsiaddéw krzykiem i pukaniem do drzwi,
nie uzywaj dzwonkow elektrycznych

Nie wigczaj swiatta

Nie uzywaj zapatek i zapalniczki

Zamknij gtowny zawor bezpieczenstwa (wiedz najpierw gdzie sie znajduje i jak
dziata)

Otwoérz szeroko okna

- Wyjdz z budynku

Dobre praktyki uzywania instalacji grzewczej z piecami na paliwo state,
ciekte i gazowe:

- Okresowo sprawdzanie droznosci przewodow kominowych i wentylacyjnych
- Okresowe czyszczenie przewodow kominowych i wentylacyjnych

- Trzymanie materiatéw palnych z dala od pieca i w odlegto$ci minimum 0.5m o
drzwiczek wycierowych i kontrolnych

Truizmy i ogdélne zasady bezpieczenstwa:

- pilnuj by dzieci nie bawity sie ogniem

- nie pal $mieci

- nie pal papieroséw w t6zku

- nie pal latajgcych lampiondw szczescia

- nie zapalaj swieczek w poblizu firan i innych tatwopalnych przedmiotow
- nie zostawiaj gotujgcego sie jedzenia na kuchence bez dozoru

Jesli dojdzie juz do pozaru.

Od twojego dziatania zaleze¢ bedzie zycie twoje i twojej

rodziny.

1. Postaraj sie zgasi¢ ogien w zarodku (wodg, gasnica,
kocem gasniczym). Jesli pali sie ttuszcz na patelni
przykryj ja szczelnie pokrywka lub zwilzong i wycisnieta
szmata. Jesli pali sie twoje ubranie to potéz sie na ziemi i
turlaj sie. Nie biegnij. Nie gas woda urzadzen
elektrycznych pod napieciem.

2. Jesli sie nie udato zdusic¢ ognia w zarodku - ewakuuj swojg
rodzine. Jednoczesnie krzykiem informujgc o pozarze
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sgsiaddw, a jesli to mozliwe zabierz ze sobg najwazniejsze dokumenty i leki
(jesli sg przyjmowane na state)

3. Zadzwon na straz pozarng (Przedstaw sie, podaj adres i krotko opisz co sie
pali, jesli wiesz go powiedz ile 0s6b zostato w budynku i ile znajduje sie w
niebezpieczenstwie. Po roztgczeniu sie pozostan przy telefonie).

4. Jesli jest to bezpieczne: sprébuj odtgczy¢ doptyw gazu i prgdu. Jesli nie wiesz
gdzie sg gtdwne wytgczniki - dowiedz sie i naucz z nich korzystac.

5. Jesli masz mozliwos¢ i jest to bezpieczne pomoz innym w dalszej ewakuacji.

Ewakuacja:

1. Nie dopus$¢ by ogien odciagt Ci droge ucieczki

2. Zakryj usta i nos zmoczong tkaning i oston sie czyms$ trudno palnym

3. Poruszaj sie wzdtuz $cian, a jesli to konieczne przemieszczaj sie przy podtodze
gdzie zadymienie i temperatura sg duzo mniejsze

4. Zbadaj drzwi zanim je otworzysz czy nie sg gorgce. Jesli sg zimne mozesz
przejs¢ przez nie dalej.

5. Jesli ogien odetnie ci droge ucieczki przejdz w pokoju z balkonem lub oknem.
Zamknij za sobg drzwi (nie na klucz). Wzywaj pomocy z balkonu lub okna. Jesli
zadymienie bedzie duze pot6z sie na podtodze balkonu lub pod oknem i nakryj
grubym niepalnym kocem.

Gasnice sg bardzo dobrym narzedziem pozwalajgcym na szybkg i
skuteczng reakcje szczegdlnie we wczesnym stadium pozaru. Na rynku sag
dostepne rézne rodzaje i rozne wielkosci gasnic. Nie ma co oszczedzaé. Nasz
dom czy mieszkanie kosztujg wielokrotnie wiecej. Rowniez nic nie stoi na
przeszkodzie, by mie¢ kilka gasnic. Np. Jedng dedykowang do kuchni, a drugg w
jakims innym dogodnym i tatwo dostepnym miejscu. Wyposazmy nasz dom w
podstawowg gasnice typu ABC, a w kuchni trzymajmy gasnice ABF.

Oznaczenia gasnic:

Oznaczenie

tricy Rodzaj palgcego sie materiatu

Pozary materiatdw statych, zwykle pochodzenia
organicznego (np. wegiel, drewno, papier).
Pozary cieczy (np. paliwa) i materiatow statych

topigcych sie.

Pozary gazow (np. metan, propan-butan}.

A

B

C
- Pozary metali (np. séd, potas, magnez).
]

Pozary ttuszczéw i olejow w urzadzeniach
kuchennych.

Pamietaj, ze ogien rozprzestrzenia sie bardzo szybko, a palgce sie
rzeczy wydzielajg trujgce dymy, ktére sg tak samo niebezpieczne jak same
ptomienie. Prawidtowa i szybka reakcja z uzyciem gasnicy moze bardzo szybko i
skutecznie zapobiec duzej tragedii.
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Po pozarze nie wchodz do mieszkania/domu jesli stuzby nie stwierdzg, ze jest
bezpiecznie. Nie wigczaj instalacji elektrycznej i gazowej przed wczesniejszym ich
sprawdzeniem przez uprawnione osoby. Nim zaczniesz sprzata¢ wezwij agenta
ubezpieczeniowego i wszystko doktadnie sfotografuj. Wyrzué cate jedzenie i
wszystkie lekarstwa ktére byly narazone na wysoka temperature (tgcznie z
produktami z lodowki i zamrazalnika).

3.2 Sniezyce i mrozy

Sniezyce to duze opady $niegu potgczone z
silnym wiatrem. Widoczno$¢ jest mocno
ograniczona. Tworzg sie zaspy utrudniajgce
komunikacje, tgcznos¢, zaopatrzenie.

Nalezy sledzi¢ prognozy pogody i komunikaty
RCB. Ostrzezenia przed silnymi $niezycami i §
duzymi mrozami sg zazwyczaj ogtaszane za
rowno przez komunikaty RCB jak i w radiu i {id
telewizji. Dobre prognozy pogody mozna tez [

znalez¢ w internecie np. Na www meteo pl.

Po odebraniu komunikatu o nadchodzacej Sniezycy warto zatatwi¢ wszystkie
niezbedne rzeczy zanim ona przyjdzie, a nastepnie pozosta¢ w domu. Unikajmy
wyjscia z domu w trakcie Sniezyc.

Dorym pomystem jest przygotowanie domu na wypadek zasypania i blackout-u.
Przygotujmy awaryjne zasilanie i ogrzewanie jak réwniez zapas wody i jedzenia.
Zaopatrzmy sie w ciepte koce (po jednym dla kazdego cztonka rodziny) i ubrania.
Wiekszos$¢ z tych rzeczy pewnie i tak mamy w domu jednak zrébmy ich przeglad i
w razie koniecznosci uzupetnijmy braki np w bateriach do latarek i radia oraz
Swieczkach i zapalniczkach. Powinnismy mie¢ zgromadzone zapasy nha
przynajmniej 72h.

Jesli musisz wyjs¢ zdomu w trakcie silnego mrozu i Sniezycy:
- Miej natadowany telefon

- Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢

- Zdejmij metalowg bizuterig, ubierz sie wielowarstwowo pamietajgc o czapce,
szaliku i rekawiczkach

- Zwracaj uwage na zwisajgce sople i zwaty sniegu na dachach
- Staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej

Jesli jedziesz gdzies dalej:

- Samochdd musi by¢ sprawny technicznie z zimowymi oponami i petnym bakiem.
Opcjonalnie wyposaz auto w tancuchy na kota.

- Przygotuj i wyposaz odpowiednio samochod ($piwér, prowiant, termos z cieptym
napojem, latarka, saperka)

- Miej natadowany telefon

- Podrézuj w ciggu dnia i powiadom rodzine (znajomych) o celu podrézy i
planowanej godzinie dojechania na miejsce
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Jesli utkniesz w drodze w zaspie:

- Pozostan w samochodzie i nie szukaj sam pomocy

- Zadzwonh po pomoc jesli masz zasieg (poinformuj stuzby o swojej sytuacji)

- Oznacz samochdd by byt widoczny z daleka

- Sprawdz czy rura wydechowa nie jest schowana pod $niegiem

- Trzymaj wigczone $wiatta lecz uwaza by nie roztadowa¢ akumulatora

- Wykonuj co jakis czas lekkie ¢wiczenia ruchowe w celu utrzymania krgzenia krwi

- Okryj sie kocem, a je$li poruszasz sie w wiecej 0sOb Scisniecie sie dla
zachowania temperatury

- Jesli przyjdzie wam nocowac w aucie $pijcie na zmiane

3.3 Powodzie i podtopienia

Jesli mieszkasz na terenach zalewowych to w
pierwszej kolejnosci rozpocznij przygotowania Hh
od ubezpieczenia swojego domu. Nastepnie
zgromadz odpowiednie materiaty i narzedzia
pomocne przy zabezpieczeniu domu przed
wysokg wodg. Dobrym pomystem jest
zgromadzenie za wczasu zapasu workOw na g
piasek i plandek foliowych. Jesli srodki na to
pozwalajg nalezy wykona¢ odpowiednig
izolacje fundamentow i $cian piwnic oraz
przenies¢ na wyzsze pietra urzadzenia wrazliwe na zalanie.
Wszyscy domownicy powinni wiedzie¢ jak korzysta¢ i gdzie sie znajdujg gtéwne
wytgczniki pradu, gazu i wody. Kazdy domownik powinien zna¢ adres i telefon
bliskich do ktérych uda¢ sie bedzie mozna w razie ewakuacji. Bliscy bedg mogli
petni¢ rowniez role punktu kontaktowego.

Gdy to, ze nasz dom zostanie zalany staje sie pewne staramy sie odpowiednio
wczesniej przygotowac budynek na uderzenie fali powodziowej wykorzystujgc folie
i worki z piaskiem. Warto jednak rozwazyé¢ czy samemu nie zalac¢ piwnic by napér
wody nie zniszczyt fundamentéw. Wyzsze pietra przygotowujemy do zycia w
trakcie zalania i przenosimy tam najcenniejsze rzeczy. Przygotujmy sie do
odciecia wody, pradu i gazu. By ochroni¢ dom przed cofaniem $ciekow z
kanalizacji do domu przygotujmy sie do jej zatkania. Gtébwne zawory i wytgczniki
zabezpieczamy np folig przed zabrudzeniem. Przygotujmy sie réwniez do
ewakuaciji: plecak ucieczkowy, dokumenty, najcenniejsze rzeczy. Dzieci i osoby
starsze jesli jest mozliwos¢ ewakuujemy ze strefy niebezpiecznej zanim fala
powodziowa do nas dotrze. Srodki chemiczne takie jak pestycydu, farby, lakiery
przenosimy w bezpieczne miejsce, ktdre nie bedzie zalane. Zwierzeta przenosimy
w bezpieczne miejsce, a w ostatecznosci przypilnujmy by nie byly przywigzane
czy uwiezione. Pozwélmy im uciec. Usuwamy z posesji samochody i parkujemy je
na wyzszym terenie. Zawsze pilnujmy by nasz telefon byt natadowany. Stuchajmy
informacji podawanych w radiu. Jesli zostaniesz wytypowany lub poproszony o
pomoc - pomaga,j.

Gdy przyjdzie wysoka woda po pierwsze zachowaj spokoj i zapobiegaj tworzeniu
sie paniki. Odtgcz prad, wode i gaz, zatkaj kanalizacje. Przejdz na wyzsze pietro i
czekaj az woda opadnie. Miej zawsze natadowany telefon i stuchaj komunikatow w
radiu. Badz przygotowany na ewakuacje. Nie uzywaj i nie pij wody ze studni moze
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by¢ zatruta Sciekami i chemikaliami. Dzieciom i osobom starszym przymocuj w
widocznym miejscu kartke z imieniem i nazwiskiem numerem telefonu, adresem i
listg przyjmowanych lekéw. Jesli jestes zmuszony przekroczy¢ zalany obszar uzyj
tyczkl do badania grunt przed sobga. Unikaj miejsc z wartkim nurtem.

~ Po powodzi nie spiesz
. sie z powrotem.
g« Poczekaj na oficjalny
komunikat i zachowaj
ostroznosé. Drogi ktére
byty zalane mogg byc¢
ostabione. Przed
. wejsciem do budynku
sprawdz fundamenty i
sciany czy nie sa
spekane i odchylone od
pionu. Sprawdz stropy,
schody [ wiezbe
dachowg czy nie grozg zawaleniem. Wezwu fachowca jesli masz watpliwosé.
Wszystko fotografuj (zanim zaczniesz sprzatac) dla ubezpieczyciela. Nie wtgczaj
sam instalacji. Wezwij fachowcéw by sprawdzili czy sg bezpieczne i mozna z nich
korzysta¢. Odpompowywanie wody z piwnic wykonuj stopniowo w celu unikniecia
zniszczenia fundamentow naporem wod gruntowych. Jesli ich poziom jest wysoki
poczekaj z pompowaniem az opadnie. Jesli widzisz, ze woda naptywa mimo
pompowania przerwij i sprawdz co jest przyczyng. Pootwieraj okna i drzwi
(wewnetrzne tez) w celu osuszenia budynku. Jesli to mozliwe witgcz ogrzewanie
lub uzyj przenosnych urzadzen grzewczych. Zdemontuj boazerie, panele itp w
celu zlikwidowania rzeczy utrzymujgcych wilgo¢ oraz by unikng¢ rozwojowi
grzybow i plesni. Po osuszeniu domu i jego konstrukcji odkaz caty budynek np
wapnem chlorowanych, a elementy tego wymagajgce (np stropy drewniane)
odpowiednio zaimpregnuj. Wyrzu¢ zywnos¢ zniszczong i zalang. Nie korzystaj z
wody ze studni zanim jej nie odkazisz a stuzby nie sprawdzg czy jest zdatna do
picia.

3.4 Burze i silny wiatr

Ostrzezenia przed burzg i silnym wiatrem
najczesciej sg ogtaszane w radiu, telewizji i
komunikatach RCB na 12-24h przed ich
wystgpieniem. Mamy zatem czas by
przygotowacé sie na ich nadejscie. W pierwszej
kolejnosci nie planujmy wyjscia z domu w tym
czasie. Pozostanmy w srodku. Pozamykajmy
okna i drzwi, a w razie koniecznosci
dodatkowo je zabezpieczmy. Przeparkujmy
auto by nie stato pod drzewem czy w poblizu rusztowania lub innej konstrukcji
mogacej sie przewrocic¢. Uprzatnijmy ogrdd, balkon i parapety z rzeczy ktére moze
porwac wiatr. Sprawdz czy posiadasz zapas baterii, latarek i odbiornik radiowy. W
trakcie burzy moze dojs¢ do awarii zasilania.

W trakcie burzy lub silnego wiatru nie wychodz z domu jesli nie jest to absolutnie
konieczne. Rozwaz wytgczenie gazu i elektrycznosci. Wytadowania
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atmosferyczne, ktére towarzyszg burzom mogg grozi¢ zwarciem i
niebezpieczenstwem porazenia pradem. Sprzety wrazliwe na spiecia i
wytadowania odtgcz z gniazdek elekirycznych. Nie uzywaj wind gdyz istnieje
ryzyko uwiezienia.

Przebywajagc na zewnatrz nie przechodz blisko budynkéw, linii energetycznych,
drzew itp. Gdy styszysz grzmoty poszukaj schronienia lecz nie pod drzewami.
Oddal sie od zbiornikéw wodnych. Gdy burza zastanie cie na otwartej przestrzeni,
przykucnij ze ztgczonymi i podciggnietymi do siebie nogami (nie siadaj, nie ktadz
sie) i wytgcz telefon. Jedli jeste$ w duzej grupie rozproszcie sie. W razie porazenia
prgdem jednej osoby reszta bedzie mogta jej pomé6c. Gdy jestes w samochodzie
nie wychodz z niego bo dziata on jak piorunochron.

=<2
Zagrozenia chemiczne powstajg przy uwolnieniu niebezpiecznych dla zdrowia i
Srodowiska substancji chemicznych do atmosfery. Do uwolnienia moze dojs¢ w
skutek awarii instalacji produkcyjnej lub przy transporcie srodkéw chemicznych np.
Przy rozszczelnieniu cysterny podczas wypadku samochodowego lub katastrofy
kolejowej.

Postepowanie w strefie bezposredniego zagrozenia rézni sie w zaleznosci
od miejsca w ktérym sie znajdujemy.

Jesli zagrozenie chemiczne wystgpito w budynku:

-unikaj kontaktu z jakimkolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami - nie
dotykaj ich i nie wachaj ich

-zamknij okna i opus¢ pomieszczenie zamykajgc za sobg drzwi

-wytgcz wentylator i klimatyzacje

-chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik

-staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe

Jesli zagrozenie chemiczne wystgpito poza budynkiem:

--unikaj kontaktu z jakimkolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami - nie
dotykaj ich i nie wachaj ich

-chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik

-staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe
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Jesli jestes poza strefg bezposredniego zagrozenia jednak ustyszates
komunikat lub sygnat o zagrozeniu chemicznym réwniez postepuj biorace
pod uwage miejsce w ktorym sie znajdujesz.

Jesli jeste$ w samochodzie:

-zamknij okna

-wytgcz nawiew i klimatyzacje

-stuchaj lokalnego radia

-jesli wiesz gdzie znajduje sie niebezpieczenstwo oddal sie od niego

Jesli jestes poza budynkiem:

-udaj sie do najblizszego budynku

-jesli jest to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru

-w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np oddychajgc przez chusteczke lub
ubranie

-zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed wejsciem do budynku

Jak juz znajdziesz sie w budynku lub jesli w nim jeste$:

- zostan w nim, substancje chemiczne bedg miaty trudniejszy dostep ciebie w
budynku

- zamknij wszystkie okna i drzwi i w miare mozliwosci uszczelnij je

- wytgcz wentylacje i klimatyzacje i w miare mozliwosci zatkaj otwory kominowe i
kanaty

- jesli miate$ kontakt z niebezpiecznymi substancjami nie dotykaj oczu i ust | umyj
sie pod prysznicem a jesli nie ma mozliwosci umyj rece i twarz pod biezagcg wodag

- jesli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do srodka oddychaj
ptytko przez wilgotne ubranie lub materiat

- stuchaj caty czas lokalnego radia lub tv i nadawanych komunikatéw

3.6 Katastrofa budowlana
Jest niezamierzonym zdarzeniem
skutkujgcym zniszczeniem catkowitym lub
czesciowym obiektu budowlanego lub jego
czesci. Najwazniejszym dziataniem ktore
mozna podjgc¢ jest zapobieganie.

- Utrzymanie budynku i instalacji w
odpowiednim stanie technicznym

- Zainstalowanie czujnikéw dymu i gazu

- Zapewnienie odpowiednich  warunkdéw
eksploatacji budynku (nie przecigzanie
jego konstrukcji)

- Odsniezanie dachow jesli wystapity duze opady sSniegu.

Podczas katastrofy budowlanej:

- Niezwtocznie powiadom Straz Pozarna, Policje i Pogotowie Ratunkowe

- Oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia jesli jest zagrozenie wycieku
niebezpiecznych substancji i wybuchy

- Jesli nie ma grozby pozaru lub wybuchu udziel pomocy poszkodowanym a w
nastepnej kolejnosci stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych
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Opuszczajac dom lub mieszkanie jesli to mozliwe:

- Wylgcz instalacje gazowa, elektryczng i wodociggowa

- Zabierz ze sobg wazne dokumenty, odziez, koce, leki, pienigdze, koce, zywnosé
- Zadbaj by dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o sgsiadach

- Zachowaj szczegdblng ostroznosé

- Gdy nie da sie wyjs¢ przez drzwi, jesli to mozliwe wyjdz oknem

Jesli nie masz mozliwosci wydosta¢ sie z mieszkania wywie$ dobrze widoczng
tkanine jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

- Jesli masz nieograniczony dostep do powietrza - nawotuj pomocy w przeciwnym
wypadku oszczedzaj tlen

- Jesli masz telefon komérkowy - uzyj go

- Stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajgc zna¢ ratownikom o swojej
obecnosci

- Zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie cie przez psy ratownicze

- Oszczedzaj sity i zachowaj spokd;j

Po ustapieniu zagrozenia

- Nie utrudniaj pracy ratownikom

- Jesli masz informacje pomocne w akcji ratowniczej to je przekaz

- Powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach ktére aktualnie i na
pewno przebywajg poza domem (np w pracy czy szkole)

- Udaj sie na wskazane przez stuzby miejsce i nie wracaj na miejsce katastrofy

- Nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia inspekcji

nadzoru budowlanego

- Jesli doznates obrazen zgtos sie do punktu pomocy medycznej (nie opuszczaj
miejsca zdarzenia bez przebadania, niektore skutki mogg sie ujawni¢ po kilku
godzinach)

3.7 Niewypaty/niewybuchy
Niewypat - nabdj ktéry nie zostat odpalony == =&F
wskutek zaciecia sie broni, wadliwej lub
uszkodzonej amunicji

Niewybuch - pocisk, ktéry po uderzeniu w
cel nie eksplodowat. Za niewybuchy uwaza
sie rowniez $rodki wybuchowe pozbawione
wiasciwego nadzoru i kontroli np.ukryte,
niewiadomego pochodzenia, uszkodzone,
przeterminowane itp.

Zapobieganie: \: :

- Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, strzelnice, place
c¢wiczen, magazyny)

-Jesli natknates sie na podejrzany przedmiot (np w ksztaicie bomby, pocisku
artyleryjskiego lub mozdzierzowego) nie dotykaj go, nie podno$ go, nie manipulu;
przy nim

- Zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania
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W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu:

- Nie dotykaj go, a w szczegb6lnosci nie podnos go, nie przesuwaj i nie uzywaj
wobec niego jakichkolwiek narzedzi

- Powiadom policje

- Do czasu przyjazdu policji pozostan w poblizu znaleziska

3.8 Napad / rozbdj

mozliwos¢ wystgpienia sytuacji niebezpiecznej. Napady i rozboje zdarzajg sie

najczesciej w sytuacjach gdy niczego sie nie spodziewamy. Napastnicy

najczesciej dziatajg z zaskoczenia gdy nie jesteSmy gotowi. Zachowajmy wiec
odpowiednie srodki ostroznosci, ktére zminimalizujg ryzyko napadu.

1. Jesli nie musimy nie chodzmy do dzielnic, ktére sg powszechnie uwazane za
niebezpieczne za rowno w nocy jak i w dzien.

2. Spacerujgc po miescie chodnikiem idzmy przy krawezniku. Potencjalny
napastnik nie wyskoczy nam nagle z bramy. Damy sobie w ten sposéb szanse
na wczesdniejsze zareagowanie.

3. Gdy widzimy grupe potencjalnych napastnikéw przejdzmy na drugg strone ulicy
lub zmienmy kierunek iscia. Unikajmy sytuacji niebezpiecznych.

4. W nocy nigdy nie spacerujmy sami po miescie, a jesli to mozliwe
przemieszczajmy sie taksowkami.

5. Wracajgc z imprez uzywajmy takséwek lub rozwazmy nocowanie u znajomych.
6. Jesli juz musimy iS¢ do lub przez dzielnice o ktérych wiemy Zze s3
niebezpieczne ubierzemy sie w ubrania nie zwracajgce na siebie uwagi. Nic co
méwitoby, ze mamy wartosciowe przedmioty przy sobie.
Rozwaz zapisanie sie na kurs samoobrony
. Rozwaz zakup zelu pieprzowego lub paralizatora. Jednak pamietaj, zeby
poznaé ich dziatanie oraz wszelkie za i przeciw ich uzycia. W niebezpiecznych
rejonach miej je w pogotowiu gotowe do dziatania. Do Pan: w sytuacji
kryzysowej ,w czarnej dziurze zwanej torebkg” nie znajdziecie gazu na czas.
Gdy czujecie ze robi sie niebezpiecznie miejcie ,sprzet” w reku gotowy do
uzycia.

® ~
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Jesli dojdzie do napadu lub gdy ktos nam bedzie grozit:

. Zachowaj spokodj. Panika moze zacheci¢ napastnika do dalszej eskalaciji.

Postaraj sie zapamietac¢ wyglad napastnika. Im wiecej szczego6téw tym lepie;j.

. Pamietaj, ze w razie zagrozenia masz prawo broni¢ swego zycia wszelkimi

dostepnymi metodami. Jednak rozwaz czy napewno dasz rade. Rozwaz czy
oddanie telefonu lub/i portfela nie jest bezpieczniejszym rozwigzaniem.

. Jesli napastnik cie zaatakowat bron sie! Krzycz wzywajgc pomoc. Nie bgdz

bezradng ofiarg. Zapisanie sie na kurs samoobrony w tym pomoze. Jesli masz
dostepne to uzyj zelu pieprzowego lub paralizatora. Pamietaj by nie straszyc
napastnika nimi. To dziatanie MUSI by¢ z zaskoczenia.

Po obezwtadnieniu napastnika - oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia i
dzwon na policje!

. Jesli zostatas/zostate$ pobita/pobity przez napastnika wezwij policje lub udaj sie

na komisariat. Jesli potrzebujesz pomocy wezwij jg. Jesli zdarzenie miato
miejsce w dzien popro$ przechodnibw o pomoc. Skup sie na proszeniu o
pomoc kobiety. Kobiety sg bardziej sktonne do pomocy niz mezczyzni.

Do rozbojoéw i napadéw dochodzi za réwno na ulicy jak i w domach czy sklepach.
Dobre przygotowanie za wczasu skutecznie bedzie przeciwdziata¢ potencjalnym
niebezpiecznym sytuacjom.

1.

Podstawowe zabezpieczenie przed napadem / rozbojem w domu: zamykaj
drzwi i okna na noc. Okna na noc Max zostaw uchylone do géry, ale zamkniete.
Nie utatwiaj napastnikom wejscia do domu. Niech chociaz narobig przy tym
hatasu dajac ci czas na reakcje i obrone.

. Zaopatrz dom w podstawowe zabezpieczenia. Faktem jest, ze zZadne

zabezpieczenia nie sg nie do ztamania. Jednak nalezy pamietaé iz ztodzieje
czesciej wybierajg domy, ktére sg tatwym tupem. Nie utatwiajmy ztodziejom
sprawy.

. W pierwszej kolejnosci dobre solidne ogrodzenie. Im ciezsze do przeskoczenia

tym lepiej.

. Monitoring. Kamery skutecznie utrudniajg agresorom zaplanowanie napadu i

jednoczesnie potem utatwiajg policji skuteczng ich identyfikacje. Systemy
monitoringu sg dzis$ inwestycjg relatywnie niedroga i tatwo dostepna.

. Mozna w domu zamontowaé alarm. Podczas napadu obudzi i zaalarmuje

sgsiadéw. Moze nie przylecg nam z pomocg, ale napewno zadzwonig po policje
.0y nas uciszyta”.
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6.
7.

8.

Warto rozwazy¢ jako opcje podpisanie umowy z firmg ochroniarskg, ktéra po
witgczeniu cichego alarmu (tzw. Napadowki) przysle patrol interwencyjny.
Rozwieszenie nawet fatszywych plakietek o tym ze nieruchomos¢ jest
chroniona przez agencje ochroniarskg tez jest opcjg do rozwazenia.
Ubezpieczamy dom od kradziezy / napadu.

Przed ztodziejami nie ma stuprocentowej ochrony. Jednak nalezy pamietaé, ze
jesli zostaniemy okradnieci pod naszg nieobecnos¢ to ... w sumie nic sie nie stato.
Zyjemy. Jednak gdy ztodzieje wejdg do domu gdy jesteémy to mamy odczynienia
z rozbojem.Gdy do niego dojdzie to:

1

. Zachowaj spokoj. Panika moze zacheci¢ napastnika do dalszej eskalacji.

Postaraj sie zapamietaé wyglad napastnikdw, gdzie sie poruszali po domu,
czego dotykali. Im wiecej szczegétéw tym lepiej. Jesli masz mozliwos¢ wigcz

.....

2. Pamietaj, ze w razie zagrozenia masz prawo broni¢ swego zycia wszelkimi
dostepnymi metodami. Jednak rozwaz czy napewno dasz rade tym bardziej gdy
napastnikéw jest kilku a w domu sg twoje dzieci. Rozwaz czy nie lepszym
pomystem jest oddanie cennych rzeczy. Dzieci (nawet jesli ,wygrasz” starcie)
doswiadczg traumy. Jej ograniczenie jest najwazniejsze!

3. Wykonuj polecenia napastnikbw w sposob spokojny jednak nie opieszaty.
Pamietaj, ze oni tez sg w stresie i przez ten stres tatwo o esklacje.

4. Wydawaj cenne rzeczy pilnujac by kazda kolejna rzecz byta coraz mniej cenna.
Czas gra na niekorzy$¢ napastnikbw i mogg zbiec uznajgc, ze majg juz
wystarczajgco.

5. Nie uzywaj przemocy jes$li oddanie kosztownos$ci to jedyna rzecz jaka jest od
Ciebie wymagana by ochroni¢ zycie i zdrowie swojej rodziny.

Po napadzie:

1. Natychmiast wezwij policje.

2. Jesli to mozliwe postaraj sie nie zaciera¢ sladéow napadu.

3. Przekaz policji wszelkie informacje o napastnikach i zapamietane szczegoty
napadu.

4. Przekaz policji nagrania monitoringu i (je$li posiadasz) zdjecia skradzionych
przedmiotow.

5. Zadbaj o spokdj rodziny. Jesli uznasz, ze potrzeba skorzystaj z pomocy

psychologa.
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3.9 Atak terrorystyczny

Jest nieprzewidywalnym zdarzeniem. Moze skutkowaé duzg liczbg ofiar,
uszkodzeniem budynkdw, zaktéceniem w dostawach pradu wody i gazu, brakiem
tacznosci telefonicznej i internetowej, ograniczonym dostepem do opieki
medycznej i zawieszeniem funkcjonowania komunikacji miejskiej.

By zwiekszy¢é swoje szanse na przezycie i unikniecie niebezpieczenstwa trzeba
zawsze zachowaé czujnosc. Szczegdlnie zagrozone atakiem terrorystycznym sg
miejsca gdzie znajduje sie duza liczba ludzi: centra handlowe, koncerty, kina,
koscioty, miejsca wypoczynku.

Nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na:

- Osoby ktoére przez dtuzszy czas obserwujg, fotografujg lub filmujg obiekty ktére
mogq stac¢ sie celem zamachu (np. Lotniska, stacje metra, dworce kolejowe i
autobusowe, obiekty sportowe, centra handlowe, koscioty)

- Czeste spotkania nietypowo =zachowujgcych sie oséb organizowane w
wynajetych mieszkaniach

- Nagta zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia sasiadéw w szczegdlnosci
wypowiedzi, ktére mogg swiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladéw

- Nietypowe zachowania kolegéw z pracy np. Nieuzasadnione préby dotarcia do
planéw biurowca czy wynoszenie dokumentow lub materiatéw ktére mogg byc¢
wykorzystane w dziataniach terrorystéw.

Ponadto na bezposrednie zagrozenie atakiem terrorystycznym moze wskazywac:

- Podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np zdenerwowane bez wyraznej
przyczyny, sprawiajgce wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkotykow)

- Osoby ubrane nieadekwatnie do pory roku, prébujgce zostawia¢ pakunki w

miejscach publicznych

- Pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki,
plecaki, paczki

- Podejrzana zawarto$¢ przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy
lub z miejsca z ktérego sie nie spodziewamy

-Samochody a zwtaszcza furgonetki i ciezarbwki pozostawione poza
wyznaczonymi miejscami lub zaparkowane w sposéb odbiegajgcy od
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powszechnie przyjetych zasad (zwlaszcza w poblizu kosciotdbw, miejsc
organizowania imprez masowych, zawodow sportowych lub zgromadzen)

Zachowaj czujnos¢ i obserwuj otoczenie. Nie pozwdl jednak by dopadta Cie
paranoja. Polska to nie Afganistan. Jednak bgdz swiadomy, ze choéby petarda
odpalona w metrze dla zartu moze doprowadzi¢ do paniki i tratowania sie na
wzajem uciekajgcych ludzi. Miej na uwadze wszelkie mozliwosci. Jesli
zaobserwujesz co$ niepokojgcego powiadom policje. Nie interweniuj
samodzielnie. Nie prébuj obezwiadnia¢ podejrzanych oséb. Nie podnos
pozostawionych samych sobie paczek, toreb, plecakow. Od sprawdzenia
podejrzanych i potencjalnie niebezpiecznych rzeczy sg stuzby.

Zamach terrorystyczny z uzyciem urzadzen wybuchowych

GLOWNA ZASADA:
»Jezeli widzisz bombe to ona widzi ciebie, a to oznacza ze jestes w polu jej
razenia”

W celu zwiekszenia swoich szans na przezycie w razie ataku bombowego

pamietaj by zwréci¢ uwage na kilka kwestii:

1. Badz swiadomy swojego otoczenia. Zwrdé¢é uwage na rozmieszczenie drog
ewakuacyjnych, klatek schodowych i wyjs¢. Zwré¢ uwage na lokalizaje szklany
witryn sklepowych. Podczas ewakuacji z zagrozonego miejsca staraj sie
oddali¢ od nich.

2. Nie zostawiaj wtasnego bagazu bez opieki i zwracaj uwage na pozostawione
bez opieki inne pakunki.

3. W razie ogtoszenia zagrozenia bombowego nie bagatelizuj tej informacji.
Oddal sie z miejsca zagrozenia. Podczas ewakuacji pamietaj ze najwazniejsze
jest zycie, nie mienie.

4. Zachowaj spokd;.

Pamietaj, ze kazdy pozostawiony bez opieki przedmiot z ktérego wystajg kable,

wydostaje sie gaz, dziwny zapach, dzwiek lub wysypuje sie proszek jest

podejrzany. Tym bardziej jesli zostawita go soba, ktéra szybko sie oddala.

1. Nie podnos go

2. Nie gon tej osoby.

3. Poinformuj wszystkich przebywajgcych w poblizu (starajgc sie nie wywotywac
paniki)

4. Poinformuj o zagrozeniu policje

5. Zabezpiecz miejsce i oddal sie informujgc kazdego o niebezpieczenstwie

6. Jesli nikt Cie nie stucha i patrzg na ciebie jak na idiote oddal sie sam. Twoje
bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

7. Po przybyciu policji przejmuje ona dalsze kierowanie akcjg. Wykonuj polecenia
funkcjonariuszy
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3.10 Strzelanina / aktywny zabodjca

Jest wyjgtkowym zdarzeniem bo niezaleznie od tego czy strzela zamachowiec,
czy rozzalony nastolatek ze ztamanym sercem twoja reakcja powinna byc¢
podobna. Niezaleznie od powoddéw strzelca jego celem jest zwyczajnie zabi¢ jak
najwiecej ludzi. Wtasciwa reakcja na taki atak powinna by¢é podporzadkowana
zasadzie ,4u” :

Uwazaj, Uciekaj, Ukryj sie, Udaremni¢ atak

1. Uwazaj

Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i zachowania oséb

-zdenerwowane bez wyraznej przyczyny, lub sprawiajgce wrazenie ze sg pod
wptywem narkotykow

-uranie nieadekwatne do pory roku lub miejsca

2. Uciekaj

Jesli doszto do strzelaniny w miejscu gdzie jestes -uciekaj. Nawet gdy inni nie
chcag tego robi¢. Im dalej tym lepiej, poza teren obiektu, poza zasieg strzatéw.
Dziataj szybko, skrycie i cicho, aby nie zwréci¢ na siebie uwagi.

3. Ukryj sie.

Jesli ucieczka nie wchodzi w gre - ukryj sie. Odseparuj sie od zagrozenia.
Zabarykaduj sie w trudno dostepnym miejscu. Wytgcz dzwonek i wibracje w
telefonie lub wytgcz telefon. W pomieszczeniu gdzie jeste$ nie wigczaj Swiatta.
Jesli jestes na otwartej przestrzeni padnij na ziemie i staraj sie schowa¢ za
jakakolwiek ostona.

4. Jesli ucieczka i ukrycie sie nie wchodzg w gre - udaremnij atak. Broh sie
wszelkimi metodami, sposobami i przedmiotami. Gasnica, hydrant, noga od stotu.
Wykorzystaj co masz pod reka by obroni¢ sie przed strzelcem.
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3.11_Zachowanie w sytuacji zaktadniczej

Podstawowg zasadg jest przezycie. Nie wzbudzaj

agresji terrorystéw.

1. Jesli ustyszate$ strzaty - nie uciekaj. Padnij na
ziemie najlepiej za jakgkolwiek ostona.

2. Staraj sie unika¢ diuzszego  kontaktu
wzrokowego z terrorystg

3. Wykonuj polecenia terrorytow. Ale nie rob tego

gwattownie Nie dyskutuj z nimi. Na pytania

odpowiadaj po namysle.

Nie stawiaj oporu

. Staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikéw na fakt

ze majg odczynienia z konkretnymi ludzmi -
cztowiekiem (personifikacja)

6. Staraj sie zachowac¢ spokdj. Znajdz postawe
posrednig miedzy agresja, pasywnoscig i
ulegtoscig

7. Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (np.
Przez dyskutowanie, czeste zadawanie pytan,
gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty)

8. Pytaj o pozwolenie pojscia do toalety

9. Na zgdanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste

10. Jesli jest to mozliwe usun / wyrzué niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji
zawodowej, ktére moga spowodowac agresje u terrorystéw

11. Stawiaj sobie drobne cele (np. Uzyskanie wody, positku, opatrunku)

12. Stawiaj sobie przyszte cele - co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajgce
wole przezycia

13. Staraj sie utrzymac sprawnos¢ fizyczng i umystowg - mys$| pozytywnie

14. Staraj sie dbac o higiene osobistg

15. Pamietaj, ze wsrdd zaktadnikbw moze by¢é osoba wspétpracujgca z
terrorystami

16. Nie blokuj drogi ucieczki terrorystom

17. Staraj sie pamieta¢ jak najwiecej szczegotdw dotyczacych porywaczy i
otoczenia - moze to poméc organom $cigania w dalszych dziataniach

o
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3.11 Postepowanie w trakcie operacii antyterrorystycznej

. Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw - mozesz
zostac uznany za terroryste

. Potéz sie na podtodze, sprébuj znalezé najblizszg ostone, trzymaj rece z
otwartymi dtonmi najlepiej na wysokosci gtowy

. Nie prébuj pomagac, nie atakuj terrorystow

. Stuchaj polen i instrukcji grupy antyterrorystycznej. Poddawaj sie jej dziataniu.
Nawet jezeli bedg gwattowne i agresywne. Nie dyskutuj. W trakcie
przeprowadzania akcji antyterrorystycznej nie wiadomo do konca kto jest kim,
wiec wszyscy sg traktowani na wszelki wypadek jako zagrozenie. Nie pozwdl
bys zostat pomylony z terrorystg. Mozesz ucierpie¢ na tej pomyice.

. Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazdéw tzawigcych

. Po wydaniu polecenia wyjscia - opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie
zatrzymuj sie na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych, wychodz z
rekoma uniesionymi nad gtowg, dtonie otwarte i skierowane do przodu

. Odpowiadaj a pytania funkcjonariuszy (przedstaw sie i odpowiedz jak znalazies
sie na miejscu zamachu),bgdz jednak przygotowany na traktowanie ciebie jako
potencjalnego terroryste dopdki twoja tozsamos¢ nie zostanie potwierdzona

. Staraj sie uspokoi¢. Akcja antyterrorystyczna wywotuje zamieszanie i panike
oraz szok zaktadnikow
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4. Przygotowanie na wojne

Jak powiedziat Pawet ,Naval” Matenczuk w ktérym$ wywiadzie: ,Na terenie Polski,
kiedys bedzie wojna...”. Wtasnie. Kiedys czyli kiedy? Nie wiadomo. Jeszcze do
niedawna stowo ,wojna” byto jedynie tematem do rozméw o historii lub rozwazan z
gier komputerowych. Nie byto ono namacalng i realng mozliwoscig. Dzi$ choé¢
eksperci sie spierajg o mozliwos¢ wybuchu wojny miedzy Rosjg, a Polska (a
NATO) to nie pozostaje zadnej watpliwosé, ze jest to mozliwos¢. Mato
prawdopodobna, ale jednak. Wczesniej jej nie byto, a dzis temat wojny jest na
tapecie.

Warto zatem sie przygotowaé. Tak jak szykujemy sobie ciepte buty, kurtke i
czapke gdy spodziewamy sie, ze moze by¢ zimno. Pewnie nie bedzie, ale skoro
jest taka mozliwos¢ to warto cos z tym zrobié.

4.1 Po czym pozna¢ ze zbliza sie godzina "W”?

Nalezy sobie zda¢ sprawe z jednej waznej rzeczy. Wojna NIGDY nie ,wybucha”.
Wojna nie jest nagtym i nie przewidywalnym zdarzeniem. Jej symptomy wida¢ z
duzym wyprzedzeniem. Poczatki rosyjskich przygotowan do agresji na Polske np
mozna zaobserwowac juz dzis. Zapowiedzi intencji Putina i jego ekipy w stosunku
do Polski sg jednoznaczne. Dazg do konfrontacji. Badajg w ten sposéb na ile
sobie mogg pozwoli¢. Czy bedziemy gotowi, czy tez bedziemy dla nich tatwym
tupem. Zaatakujg tylko wtedy gdy bedziemy tatwym tupem. Przed 24 lutego 2022,
a tak naprawde kwietniem 2014 roku Putin bardzo otwarcie méwit o swoich
zamiarach w stosunku do Ukrainy. Prowadzit przygotowania od dawna. Wielu
ekspertéw juz w grudniu 2021 byto pewnych, ze wojna w Ukrainie wybuchnie. Jaki
z tego wniosek? Sledzac na bierzaco wydarzenia za réwno za wschodnig jak i
zachodnig granicg i stuchajgc komunikatow jestesmy w stanie przewidzie¢ z
jakim$ przyblizeniem moment rozpoczecia tzw dziatah kinetycznych. Nalezy
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pamietac, iz dziatania wojenne rozpoczynajg sie duzo wczesniej zanim padng
pierwsze strzaty. Gdy wrég koncentruje swoje sity w okolicy naszych granic wtedy
mozemy mie¢ pewnosc¢, ze cos$ bedzie sie dziato. Stuchajgc wypowiedzi Putina i
obserwujgc co jego wojska wyprawiajg za wschodnig granicg mozna spodziewac
sie zagrozenia.

Innego rodzaju symptomem zblizajgcych sie dziatan wojennych jest fakt odwotania
z urlopéw pracownikdw stuzb: policji, strazy pozarnej, stuzb medycznych i
ratowniczych no i oczywiscie wszystkich Zotnierzy. W nastepnej kolejnosci
uruchomienie catego WOT i powotanie do stuzby czynnej rezerwistow. Nie sg to
rzeczy w prost widoczne i jednoznaczne. Jednak nie sg niezauwazalne, a sg to
symptomy wprowadzania w zycie odpowiednich procedur w odpowiedzi na
zapowiedz wojny.

Ze co$ sie dzieje bedzie mozna
poznaé po wzmozonym ruchu wojsk
na drogach publicznych i na kolei.
Bedzie wida¢ w Polsce poruszajgce
sie kolumny wojsk NATO.
Pamietajmy by ich nie fotografowac,
ani nie filmowac, a tym bardziej nie
udostepnia¢ tych materiatbw w
internecie. Wzmozony i zauwazalny
ruch bezie wida¢ nie tylko o okolicy
garnizonéw wojskowych, ale
rowniez daleko od nich.

W mediach za réwno publicznych jak i prywatnych, w radiu i telewizji oraz w
portalach internetowych bedzie wrzato od spekulacji w komentarzach tego co sie
dzieje i kiedy sie stanie. Natezenie tych spekulacji bedzie wprost proporcjonalne
do ryzyka. Poza tym po Ukrainie watpliwe jest by oficjalna (rzgdowa) informacja o
grozbie wybuchu wojny zostata zatajona, a oczywiste symptomy zbagatelizowane.
W Polsce wszyscy bedg dmuchaé na zimne.

Kiedy wojna wybuchnie? Funkcjonalnie mozna przyjac, ze Polska jest w wojnie.
Co prawda Rosyjsko - Ukrainskiej, ale jest. Nasz kraj wspiera Ukraine, nasz sprzet
wojskowy broni Ukrainy i walczy przeciw Rosji. Wsparcie dla Ukrainy z catego
Swiata dostarczane jest przez Polske. W konhcu (nie mozna przemilcze¢ tego
faktu): rakiety spadty juz na Polske, a Rosja widzi w nas swojego wroga i otwarcie
snuje militarne plany przeciw nam. Czyli wojna juz wybuchta? Nie. Wojny nie
wybuchajg. Jestesmy w fazie wojny, w ktérej nie ma jeszcze dziatan zbrojnych.
Nie jest to faza kinetyczna. Kiedy bedzie faza kinetyczna? OBY NIGDY! Jest
szansa, ze nigdy nie przejdzie do fazy kinetycznej? Tak. Jest szansa, ze dojdzie
do fazy kinetycznej? Tak. Dlatego trzeba trzymacé reke na pulsie i by¢ swiadomym
tego co sie dzieje dookota nas.
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4.2 Psychika w trakcie wojny

Pietno jakie na psychice cztowieka odbija wojna jest ogromne. Nikt nie pozostaje
na nie obojetny. Dotyka kazdego. W trakcie wojny zwykte normy spoteczne idg w
niepamie¢. Dobrze dziatajace relacje miedzyludzkie w gronie rodziny czy
znajomych ulegajg zmianie. Nalezy o tym pamietac i spodziewac sie tych zmian.
Wojna i stres z nig zwigzany wyciggajg z nas pierwotne instynkty. Gdy policja
zajeta jest ,waznymi wojennymi sprawami” ludzie z poczucia bezkarnosci zrzucajg
z siebie narzucone spotecznie normy i zapominajg o kulturze, prawie wtasnosci
czy zwyktej ludzkiej przyzwoitosci. Ttumaczac sobie w gtowie ,wyzszg potrzebag
wtasng” sg zdolni do kradziezy, rozbojéw czy napasci, a nawet morderstw. Do
desperackich krokow szczegdlnie skionni sg ludzie, ktorzy nie byli przygotowani.
Im trudniej jest utrzymaé racjonalnos¢ i trzezwos¢ myslenia, wewnetrzng
dyscypline i wyuczone normy. Osoby nieprzygotowane na kryzys sg bardziej
sktonne do przemocy i tamania prawa. Byle przezyé. Miejmy zatem ograniczone
zaufanie do ludzi nas otaczajgcych. Z naszg rodzing i znajomymi witgcznie. W
kryzysie jakim jest wojna nastgpi catkowite przewartosciowanie priorytetéw i
zmiana relacji.

Badzmy Swiadomi réwniez zmian we wtasnej psychice oraz psychice najblizszych.
Dtugotrwaty duzy stres, a wojna taki wtasnie bedzie powodowaé, moze wpedzi¢
nas w réznego typu stany depresyjne, lekowe czy histeryczne. Zaburzenia snu,
zaburzenia trawienne (np. Bdle brzucha), nadpobudliwos¢ i nerwowos¢. Czy
ostawione PTSD. Zwracajmy uwage na zmiany w zachowaniu i reagujmy. Przede
wszystkim rozmowg. Wpieranie sie na wzajem, zartowanie, gry planszowe, plany
na przysztos¢ (po wojnie), ogladanie zdje¢ z wakacji z przed wojny, zabawy w
kalambury, modlitwa. Moze to brzmi dziwnie, ale sg to sposoby dzieki, ktérym
nasza psychika ma szanse na reset i na przetrwanie.

Jesli myslisz, ze skoro zyjemy w cywilizowanym kraju to nie bedzie Zle. Ze skoro
nie jestesmy Afganistanem, Somalig czy Jemenem to u nas bedzie lepiej. Otéz
nie. Psychika ludzka dziata zaskakujgco w czasach gdy liczy sie przetrwanie.
Swiadczg o tym np relacje poszkodowanych w huraganie Katrina w USA w 2005.
Swiadczg o tym relacje mieszkancéw Ukrainy z terendw okupowanych. Gdy liczy
sie przetrwanie moje i mojej najblizszej rodziny, twoje przetrwanie nie liczy sie dla
mnie. Gdy nie ma policji pod reka i na telefon jak pizza w pigtkowe popotudnie
hamulce wigkszosci puszczajg. Badania naukowe pokazujg jednoznacznie, ze
wiekszos¢ ludzi pozostaje ,ludzka” tylko dlatego, ze jest policja i nieuchronna kara.
Gdy policja znika, znika moralno$¢. Zamieszki we Francji i USA pokazujg to
jednoznacznie. W czasie trwania wojny, szczegdllnie na terenach objetych
bezposrednimi dziataniami zbrojnymi, dokfadnie tak bedzie. Musisz by¢ tego
Swiadom. Musisz zachowac¢ spoko;j i site.
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4.3 Ewakuacja
Czy i kiedy sie ewakuowac? Na to pytanie zwyczajnie nie da sie jednoznacznie

odpowiedzie¢, a jedyna wiasciwa odpowiedz to: ,To zalezy”. Ja mieszkam pod
Szczecinem. tatwo mi sie madrzyé w temacie. Moja rodzina jest relatywnie
bezpieczna w poréwnaniu do mieszkancéw Suwatk, Biategostoku czy Olsztyna.
Trzeba by¢ swiadomym ,za i przeciw”, a te bedg inne dla mieszkanca wtasnie
Suwatk, a inne dla mieszkanca Wroctawia. Inne dla osoby, ktora jest majetna i
dysponuje duzym zapasem gotéwki, a inne dla osoby biednej i ledwo wigzgcej
koniec z koncem. Dla tych pierwszych zostawienie domu bedzie tatwiejsze bo
moga kupi¢ drugi gdzie indziej. Dla drugich moze by¢ to niewykonalne bo wyjazd
wigzatby sie z dozywotnig bezdomnoscig. Nie ma jednego stusznego rozwigzania.
Jesli jednak mieszkasz w okolicy gdzie na [
pewno bedg strzelaé: uciekaj. Takg ja mam
opinie w tym temacie. Zycie nasze i naszej
rodziny jest najwazniejsze. Lepiej za szybko
uciec i potem wrécic¢ bo nic sie nie stato, niz
zwleka¢, az bedzie za po6zno. Jesli jednak
mieszkasz gdzie na pewno nie beda strzelaé
lub to  prawdopodobienstwo  bedzie &
minimalne: to mozna rozwazy¢ pozostanie. FESEAEENS
Jednak zanim dojdzie do momentu podjecia S#¥aY . & BT
decyzji i nie zaleznie gdzie mieszkasz - miej przygotowany: plecak ucieczkowy
(dla kazdego cztonka rodziny osobno), sprawne i wtasciwie wyposazone auto,
plan dziatania i cel ucieczki. Przygotuj plan dotarcia do celu ucieczki, za rowno
gtéwny jak i awaryjny. Omow wszystkie plany z rodzing. Kazdy musi zna¢ go na
pamieé.

Ucieczka

Ucieczka z domu jest trudng decyzjg. Nie jest tatwo zostawi¢ dobytek catego
zycia, spakowac kilka toreb i wyruszy¢ z obawg, ze nigdy sie nie wréci. Sg ludzie,
ktérzy nie sg w stanie podja¢ tego kroku. Uwazam jednak, ze jest on niezbedny.
Wyprowadzenie rodziny z miejsca gdzie grozi im utrata zycia jest obowigzkiem
kazdego. Miejmy plan dziatania.

Jak juz wczedniej wspomniatem najpierw przygotowania. Jesli uciekamy
awny, odpowiednio wyposazony i
zatankowany do petna. Nie jezdzimy
nim bez potrzeby gdy zbliza sie
wojna. Nie marnujmy paliwa. To nasz
srodek ewakuaciji. Petny bak da nam
| 500km przewagi nad frontem. To
duzy bufor Dbezpieczenstwa, a
dostepnos¢ paliwa moze byé
watpliwa (o cenie nie wspominajgc).
Auto wyposazmy w koce, jedzenie,
wode, dodatkowe ogrzewanie,
campingowg kuchenke i naczynia do
gotowania. tom, siekiere,
podstawowe narzedzia, porzadng apteczke, kanister z zapasem dodatkowego
paliwa. Wyposazenie to w potgczeniu z plecakami ucieczkowymi da nam baze,
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ktéra pozwoli dos¢ swobodnie przezy¢ w drodze. Miejmy jednak na uwadze, ze
jesli zbyt pdzno ruszymy utkniemy w korkach. Stracimy na nie cenny czas i paliwo.
Szczegodtowo zaplanujmy trase oraz trasy zapasowe gdyby podstawowe okazaty
sie nieprzejezdne. Wyposazmy sie w papierowe mapy. W trakcie wojny cywilne
gps-y raczej nie bedg dziata¢ wiasciwie. Planujgc trase korzystaj z tras zalecanych
przez stuzby, unikaj drég nieznanych i tych ze szczegdlnie waznymi obiektami
(elektrownie, sieci przesytu, wieze telefoniczne, obiekty wojskowe). W drodze
wykonuj polecenia stuzb.

Jedli plan zaktada ucieczke pociggiem to decyzje trzeba podjgé duzo szybciej. W
godzinie ,W” dworce i pociggi bedg mocno przepetnione, a do dyspozycji zostang
nam tylko plecaki ucieczkowe. Trzeba przygotowaé dzieci i omoéwi¢ z nimi
szczeg6towo plan. Dzieci muszg wiedzie¢ jak sie zachowaé. Nalezy je uczuli€,
zeby sie pilnowaty bo w ttoku tatwo sie zgubi¢. Ustalcie miejsce spotkania w razie
rozdzielenia sie na dworcu. Dostosujcie zawartos¢ plecakéw do sytuacji. Do
kazdego plecaka warto podczepi¢ koc. Pomoze on sie ogrza¢ w oczekiwaniu na
pociag lub w pociggu. Ogrzewanie w czasie kryzysu wojennego moze by¢ na
dworcu wytgczone.

Celem ucieczki niech bedg znajomi, czy rodzina. Nawet dalekie pokrewienstwo
czy przelotna znajomos$¢ w czasie wojny bedg dobrym punktem zaczepienia.
Moze nie zamieszkamy u nich na lata, ale kilka nocy zanim uda sie cos$
zorganizowac¢ bardziej statego bedzie bezcenne. Szczegdlnie gdy podrézujemy z
dzieémi. W trakcie wojny tzw migracja wewnetrzna, czyli przemieszczajacy sie
ludzie miedzy miastami, bedzie ogromna. W bezpieczniejszych miastach (tych
dalej od frontu) zostang zorganizowane punkty noclegowe do ktérych bedzie
mozna sie udac¢. Bedg zorganizowane w szkotach, halach sportowych, na
dworcach czy centrach handlowych. Miej je na uwadze jednak nie traktuj jako cel,
a raczej zapasowe rozwigzanie. Nie tyle z uwagi na brak komfortu ile z uwagi na
problemy higieniczne czy kradzieze i og6lne bezpieczenstwo.

Ustal gtbwne cele ucieczki i awaryjne. Jesli chcesz uciekaé do znajomych to
powiadom ich o tym, rodzine réwniez. Spytaj czy cie przyjmg. Niech maja
mozliwos¢ przygotowaé ci kat. Plan ucieczki niech obejmuje rézne trasy ucieczki.
Gtéwne i zapasowe. W razie korka lub przestoju jesli dysponujesz doktadna mapa
moze sie okazag, ze znajdziesz poboczng droge o ktdrej nikt nie wie. Skorzystanie
z niej moze uratowac ci i twojej rodzinie zycie. Oméw z rodzing plan na wypadek
rozdzielenia sie w drodze. Czy np zmierzacie osobno do celu ucieczki, czy po
drodze ustalacie punkty spotkan w razie rozdzielenia sie. Jesli ustalicie punkty
spotkan to jak dtugo bedziecie czeka¢ w nich na siebie zanim ruszycie w droge. W
trakcie ucieczki miejcie zawsze natadowane telefony. W trakcie wojny
(szczegdlnie dalej od frontu) komérki dziatajg. Kontakt jest utatwiony. Jednak
ustalcie co zrobicie w wypadku utraty kontaktu komdérkowego. Zawsze starajcie
trzymac sie razem i bez potrzeby nie rozdzielajcie sie.

Pozostanie w domu

Jesli zostaniemy w domu na terenach gdzie sg prowadzone dziatania zbrojne
miejmy na uwadze niebezpieczenstwa z tym zwigzane. Szczegblnie gdy
decydujemy sie zosta¢ w duzej aglomeracji, a mieszkamy w bloku. Duze miasta
sg najniebezpieczniejszymi miejscami dla cywili na wojnie.
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Najwieksze niebezpieczenstwo stwarzajg oczywiscie wybuchy bomb, rakiet,
ostrzaly artyleryjskie i zwykte strzelaniny. Za nimi idg pozary. W miastach
frontowych nie mozna spodziewac sie stuzb ratowniczych. Z resztg z powodu
zagtuszania fal elektromagnetycznych przez obie strony konfliktu komorki nie bedg
funkcjonowac i najprawdopodobniej nie bedzie jak ich wezwaé. W miastach
frontowych nalezy spodziewac sie braku pradu. Nawet jesli jest, to i tak nie wolno
pali¢ swiatta w nocy bo sprowadza to odrazu ostrzat artyleryjski. Brak ciepta w
kaloryferach, brak gazu, brak wody, nieczynna kanalizacja. Brak podstawowych
ustug komunalnych, ktérych istnienia na codzien nawet nie zauwazamy bedzie
codziennym utrapieniem. Bedzie to powodem przez ktéry bedziemy zmuszeni do
wyjscia z relatywnie bezpiecznych schronien i wystawienia sie na szabrownictwo,
kradzieze, rozboje i zamieszki. Brak dostepu do podstawowych produktow
spozywczych, higienicznych, lekéw i opatrunkdw moze spowodowacé, ze najlepszy
przyjaciel wyjmie néz i zazada resztek tego co nam jeszcze zostato. Sklepy
oczywiscie nie dziatajg, a te kiére sg dawno zostalty wykupione Ilub
rozszabrowane. Jesli do tego nie ewakuujemy rodziny to narazimy ich (oprécz
Smierci) na gtdéd, gwatty i trwate kalectwo. Jak pokazata wojna w Ukrainie gwatty
na kobietach i dzieciach sg powszechne. Zostaniemy prawdziwie sami bez
pomocy z nikad.

No i trzeba sie réwniez przygotowa¢ na mozliwosc¢, zycia pod rosyjskg okupacija.
Cho¢ to w takiej perspektywie nie wydaje sie tak catkowicie najgorsze.
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4.4 Schronienie

Jedli dojdzie do wybuchu wojny na terenie Polski to niezaleznie od tego gdzie sie
znajdujemy warto przygotowa¢ swoOj dom / mieszkanie na wypadek
bombardowania. Wojna w Ukrainie pokazata, ze Rosjanie wykorzystujg
bombardowania tytbw swojego przeciwnika jako metode paralizowania jego
zdolnosci oraz niszczenia morale spoteczenstwa. Z punktu widzenia wojskowego
jest to dos¢ oczywista taktyka z tg réznica, ze Rosjanom nie robi rdéznicy czy
zbombardujg magazyn uzbrojenia czy przedszkole, garnizon wojskowy czy teatr.
Atakujg jak popadnie uznajgc wszystko za cel wojskowy. Blok mieszkalny jest tak
samo dobrym celem co centrum dowodzenia. Nie zostawia to ztudzen i nalezy sie
przygotowac, bo miasta lezgce setki kilometréw od frontu nie sg w stu procentach
bezpieczne w trakcie wojny.

Nalezy przygotowa¢ za rowno nasze lokum jak i schronienie awaryjne.
Schronienie awaryjne przygotowujemy i wyposazamy w miare mozliwosci
podobnie. Tak, zeby mozna byto skorzysta¢ z drugiego gdy pierwsze bytoby
zniszczone. Korzystajmy w obu przypadkach ze wskazéwek z rozdziatu 3
.Niezbednik na wypadek zagrozenia”. (Woda, zywnos¢, koce, gotowanie,
tacznos¢, narzedzia, apteczka, leki) Trzecig linig przygotowan jest plan dziatania w
ktorym ustalamy lokalizacje awaryjng np u rodziny lub znajomych, gdy nasze dwie
pierwsze zostang zniszczone. Pamietajmy, by z nimi to ustali¢ jednoczes$nie
proponujac, ze wasze
mieszkanie/dom bedg spetniac
dla nich takg funkcije.
Zorganizujmy awaryjng
lokalizacje zapaséw, z ktorych
korzystaé bedziemy jedynie w
ostatecznoéci. Niech to bedzie
skrytka, o ktorej bedziemy
wiedzie¢ jedynie my. Mozemy
mie¢ ich  kilka.  Jedzenie,
zapasowe baterie i innego
rodzaju przydatne w czasie
kryzysu przedmioty. Wszelka
pomoc jakg sobie zapewnimy
pozwoli nam tatwiej przezy¢.
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Naszym pierwszym schronieniem jest oczywiscie nasz dom/mieszkanie. Jest on
naszym gtdbwnym zabezpieczeniem i miejscem zycia. Mozna wprowadzié¢
dodatkowe zabezpieczenie np w postaci powieszenia w oknach ciezkich kocy i
zaklejenia szyb taS8ma. Pomoze to za réwno w zaciemnieniu jak i ostoni nas przed
szktem gdyby okno wyleciato z powodu pobliskiego wybuchu. Jesli nie
dysponujesz kocami zastaw okna czyms$ ciezkim. Np szafa.

W bloku schronieniem awaryjnym moze by¢ piwnica, lub mieszkanie znajomych
ktorym opiekujemy sie na czas wojny pod ich nieobecnosé. Piwnice oczywiscie
nalezy przygotowa¢ do mozliwosci zamieszkania. Nalezy jednak mieé¢ na uwadze,
ze piwnice cho¢ dajg troche wiecej schronienia niz mieszkania ,na gérze” to w
razie zawalenia sie budynku mozemy zosta¢ uwiezieni pod gruzami bez
mozliwosci wyjscia. Piwnice w blokach z wielkiej ptyty sg czesto potaczone ze
sobg w ditugie ciggi dajgc mozliwos¢ wejs¢ jedng klatkg, a wyj$¢ druga klatka.
Takie piwnice sg najbezpieczniejsze poniewaz dysponujemy w tej sytuacji
wyjsciem awaryjnym gdyby pierwsze zostato zasypane zawalonym budynkiem.
Jesli mieszkamy w domu jednorodzinnym schronieniem awaryjnym moze byc¢
wykopana w odpowiedni sposéb i na czas wojny ziemianka. Wykopanie i
zbudowanie odpowiedniej dla catej rodziny ziemianki nie jest tatwym zadaniem, a
jednoczesnie jest pracochtonne, ale jest to wykonalne i moze ona stanowic
catkiem przyzwoity schron.

4 5 Zagrozenie zwigzane z wybuchami i ostrzatem

iy TR Y W trakcie ostrzatu artyleryjskiego
ey " i nalezy jak najszybciej znalez¢
e jakies schronienie. Trzeba

wiedzie¢, ze statystycznie za
wiekszos¢ obrazen odpowiedzialne
sg odtamki bomb, a nie same
wybuchy. Odtamki nie leca jednak
przy samej ziemi. Padniecie na
ziemie i zakrycie gtowy rekami w
pierwszej kolejnosci, a nastepnie
schowanie sie za murkiem, $ciang
czy w rowie znaczaco zwigkszy twoje szanse. Jesli wybuchy ucichng zmien swojg
lokalizacje na lepszg. Jesli wybuchy sg blisko otwérz usta by bebenki w uszach ci
nie pekty.

Jedli znajdujesz sie w zwyklym samochodzie jak najszybciej go opusc i znajdz
schronienie. Samochdd nie daje ci zadnej ochrony. Tylko wojskowe pojazdy
opancerzone jg dajg. Cho¢ ogladajac filmy z walk w Ukrainie odniostem wrazenie,
ze zotnierze i tak z nich wyskakujg i szukajg schronienia poza nimi.

Jedli jestes na otwartym polu padnij na ziemie i zakryj gtowe rekami. Poszukaj
jakiego$ rowu np melioracyjnego.

Jedli znajdujesz sie w budynku podczas ostrzatu odsun sie jak najdalej od okien.
Schron sie w toalecie lub innym pomieszczeniu bez okien. Najlepiej potdz sie na
podtodze przy $cianie nosnej budynku.

Gdy ostrzat sie zakonczy nie wychodz zbyt szybko. Poczekaj. Moze to by¢ jedynie
przerwa w ostrzale i zaraz polecg kolejna pociski. Po wyjsciu ze schronienia
pomoéz innym.
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W Polsce niestety w miastach nie sg dostepne niemal zadne ,prawdziwe” schrony.
W trakcie bombardowan jestesmy zdani sami na siebie i na improwizowane
schrony np w domach, w piwnicach, czy w ziemiankach.

4.6 CBRN

Skrét CBRN oznacza substancje chemiczne (C), biologiczne (B), radiologiczne
(R), jadrowe (N). Zagrozenie nimi spowodowane jest bardzo mato
prawdopodobne. Jednak jak pokazuje historia najnowsza. Nawet najmniej
prawdopodobne scenariusze okazujg sie mozliwe. Warto wiec troche poznac ten
temat i widzie¢ jak sie na niego przygotowac.

A\ A8 B

Substancje chemiczne

Moga mieC charakter gazu, ciata statego lub cieczy. Majg bardzo szerokie
spektrum efektow i w wiekszosci przypadkow grozg Smiercig. Wiele substanciji jest
palnych, wybuchowych i moze mie¢ dziatanie toksyczne oraz zrgce. Szczeg6ing
uwage powinno sie zachowaé w przypadku kontaktu z substancjami gazowymi - w
zalezno$ci od ich charakteru mogg potozy¢ sie po ziemi lub unosic.

W razie kontaktu z niebezpieczng substancjg chemiczng:

-Jak najszybciej opusé skazony obszar

-Poruszaj sie w odwrotny kierunku niz wiatr

-chron drogi oddechowe (maska gazowa, wilgotna szmata, gruba tkanina)

-Po wyijsciu ze skazonego terenu wez prysznic i przebiez sie, a brudne ubrania
spakuj w worek na $mieci i wystaw z dala od miejsca pobytu

-Jesli jeste$ w budynku nie wychodz z niego. Uszczelnij okna, drzwi i wywietrzniki.
Wigcz wentylatory i klimatyzacje. Czekaj az zagrozenie minie. Wojskowe
substancje chemiczne ulegajg dos¢ szybkiemu rozktadowi. Dwa trzy dni w
schronieniu wystarczy by wyjscie byto bezpieczne.

Substancje biologiczne

Skazenie wigze sie z kontaktem z bakteriami, wirusami, grzybami i pasozytami.
Do infekcji najczesciej dochodzi przez dogi oddechowe i przewod pokarmowy, ale
takze przez kontakt z podrazniong skérg i rany.

Jesli podejrzewasz skazenie biologiczne to:

-jak najszybciej opusé skazony obszar

-Chron drogi oddechowe. Nawet zwykta maseczka lub szmatka ograniczg ryzyko
zarazenia

-chron oczy

-Chron skore, szczegdblnie podraznienia, zadrapania czy rany (sg to miejsca
szczegblnie narazone na wnikniecie substancji niebezpiecznej do organizmu)
-Czesto dezynfekuj rece i dbaj o higiene
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-Po wydostaniu sie ze strefy ze strefy skazonej wez prysznic i przebiez sie w
czyste ubrania. Stare spakuj w worek na Smieci i pozbadz sie go poza strefe
zamieszkania

-Zostan w budynku. Zamknij i uszczelnij okna, drzwi, wytgcz wentylacje i
klimatyzacje.

Jesli musisz opusci¢ schronienie zrob to jak najpdzniej. Najlepiej po odwotaniu
zagrozenia przez stuzby. Kazdego dnia jest coraz bezpieczniej. Im diuzej
pozostaniesz w schronieniu tym bezpieczniej bedzie. Substancje biologiczne nie
ulegajg tak szybkiemu rozktadowi jak chemiczne. Jesli zdecydujesz sie opusci¢
miejsce przebywania przygotuj sie. Zaston usta, nos, zatéz rekawiczki i szczelnie
sie ubierz. Niczego nie dotykaj.

Zagrozenie jadrowe

Dzi$ media mocno straszg opinie publiczng
catkowitg anihilacja ludzkosci w przypadku

wybuchu jadrowego. Catkowitym
zniszczeniem i wiecznym radioaktywnym
zanieczyszczeniem zbombardowanego

miejsca. Jest to  oczywiste  sianie
niepotrzebnej paniki. Pamietajmy, ze za
rowno w Hiroszimie jak i w Nagasaki byli
ludzie ktorzy przezyli wybuchy i dozyli
starosci. Oba te miasta sg obecnie duzymi
metropoliami,  ktdére relatywnie  szybko
odbudowano.

Jesli Rosja zdecydowata sie uzy¢ tadunkéw
nuklearnych na terenie Polski to bedg to
tadunki taktyczne o relatywnie niewielkiej
mocy. Rosja atakujgc dany kraj ma na celu
przejecie go i jego zasobdw. Nie ma na celu
catkowitego jego zniszczenia. Chcg zarabia¢ i czerpaé korzysci z zajetych
terendéw. Nie uzyjg wiec duzych tadunkéw strategicznych.

Co zatem tak naprawde grozi nam podczas i po wybuchu: promieniowanie
cieplne, fala uderzeniowa, impuls elektromagnetyczny i promieniowanie zwigzane
opadem promieniotworczym (tzw fallout). Wptyw tych czynnikbw zmniejsza sie z
odlegtoscia od centrum wybuchu i czasem po wybuchu. Ma na niego wptyw
rowniez pogoda, a najbardziej sita i kierunek wiatru. Wiatr przemiesci opad
promieniotwdrczy zgodnie z kierunkiem w jakim wieje.

Oczywistym jest, ze jesli bomba wybuchnie nam nad gtowami to wparujemy
szybciej niz mézg zda sobie sprawe z tego ze to koniec. Miejmy jednak na
uwadze, ze jesli iskander z gtowicg jadrowg uderzy w pétnocng czes¢ Warszawy
to ludnos$¢ z potudnia przezyje, a przy odpowiednim kierunku wiatru nie powinni
doswiadczy¢ nawet fallout-u.

Co robi¢ gdy zagrozenie wybuchem atomowym wzrosnie lub gdy jest pewne ze
nastgpi atak atomowy? Przygotuj sie, przygotuj ukrycie, wyjedz z miejsca
zagrozonego atakiem. W miescie ukryj sie w piwnicy, ktdrg wczesniej przygotu;
odpowiednio. Sciany piwnic od zewnatrz obtdz workami z piaskiem. Na podtoge w
mieszkaniu na parterze wysyp warstwe piasku 20, 30cm. Przygotowania te
zmniejszg wptyw promieniowania. Wyposaz piwnice w prowizoryczng wetylacje.
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Filtry HEPA wystarcza do filtrowania czgsteczek radioaktywnych z powietrza. Jesli
nie masz dostepu do piwnicy schron sie w pomieszczeniu w srodku
mieszkania/domu. Im wiecej warstw scian miedzy tobg a swiatem zewnetrznym
tym lepiej.

Jak przetrwac¢ wybuch? Przede wszystkim nie patrz w strone eksplozji. Uszkodzisz
wzrok. Po rozbtysku przyjdzie fala uderzeniowa i cieplna. W zaleznosci od
odlegtosci od eksplozji masz rézne szanse na przezycie i wyjscie z wybuchu z
r6znego stopnia obrazeniami spowodowanymi falg uderzeniowg i réznego stopnia
oparzeniami spowodowanymi falg ciepng. Autem nie uciekniesz. Fala
elektromagnetyczna wytgczy
wszystkie urzagdzenia elektryczne.
Jesli jestes kilkanascie kilometréw
od miejsca wybuchu napewno
zobaczysz grzybka. Jesli jest to
tadunek  taktyczny czyli o
stosunkowo malej mocy to sam
wybuch ci nie zagrozi. Masz wtedy
kilkanascie minut na dziatanie i
ukrycie sie przed opadem
radioaktywnym.

Czym jest opad radioaktywny?
Jest to napromieniowany
wybuchem pyt uniesiony eksplozjg
i rozniesiony po okolicy przez wiatr. Pamietaj: woda, powietrze, jedzenie samo w
sobie nie bedg napromieniowane. To czgsteczki pytu ktére znajda sie w nich bedg
promieniowac¢ i tobie szkodzi¢. Celem jest ograniczenie ilosci tych czgsteczek,
znajdujgcych sie w twoim bezposrednim otoczeniu i na tobie oraz ktére sam
bedziesz wchtania¢ oddychajgc, jedzac i pijgc. Celem jest ograniczenie
promieniowania na ciebie z zewnatrz organizmu i z wewnatrz organizmu.

Zywno$é schowaj w pojemniki plastikowe. Pij wode butelkowg. Schronienie
(piwnice lub ziemianke) wyposaz w prowizoryczng wentylacje wyposazong w filtry
HEPA lub choéby oczyszczacz powietrza, ktorego filtry bedziesz wyrzucaé w
trakcie dziatania. Jesli bytes na zewnatrz gdy opad sie rozpoczat zanim wejdziesz
do schronienia rozbiez sie caty. Wez prysznic lub wytrzyj sie chusteczkami
nawilzanymi (ktére tez wywalasz). Ubierz czyste ciuchy. Nie wychodz z ukrycia.
Pamietaj, ze promieniowanie czgsteczek radioaktywnych spada z czasem.
Pozostan w ukryciu conajmniej 2 tygodnie. Jest to czas, po ktérym wptyw
promieniowania pozwoli ci przemiesci¢ sie poza strefe zasiegu fallout-u. Po kilku
miesigcach w miejscu wybuchu bedzie catkowicie bezpiecznie.

Chcesz wiedzie¢ jaki zasieg bedzie miat wybuch jgdrowy? WejdZz na strone
nukemap.org. W dosc tatwy i przejrzysty sposéb przeprowadzisz tam szybka
symulacje. Zobaczysz tam zasieg dziatania wybuchu w zaleznosci od sity gtowicy i
kierunku i sity wiatru.
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4.7 Postepowanie na terenach okupowanych i w strefach walk
Podstawowg zasadg dziatania jest zachowanie
spokoju i catkowity brak zaufania do ludzi. To nie
znaczy, zeby za wszelkg cene unika¢ kontaktu z
innymi. Jednak do kontaktoéw podchodz z duzym
dystansem i decyduj sie na niego jesli musisz.
Przy kontaktach z obcymi nie wchodz w
,gtebokie” rozmowy. Nie méw o swoich
przemys$leniach i obawach. Nie chwal sie swoimi
zapasami i mozliwosciami. Jesli nie musisz nie
méw gdzie mieszkasz lub ktam na ten temat.
Unikaj sposobnosci bycia zaatakowanym i
obrabowanym.

Nie ubieraj sie ,militarnie”, ani krzykliwie. Twoj
ubiér nie moze zwraca¢ w zaden sposob uwagi.
Wybierz kolory szare i ciemne. Ubrania zuzyte i
bez szczegbinych znakéw. Miej przy sobie
zawsze dowoOd tozsamosci. Nie no$ ragk w
kieszeniach, zeby nikt nie pomyslat ze mozesz
miec¢ bron.

Niech twéj dom wyglagda Zle i biednie. Zabij dechami okna (nawet jesli nie
wyleciaty), miej batagan, brudne drzwi, zawalong gruzem i $mieciami klatke
schodowg. Przygotuj miejsce tak, zeby wyglagdato na nie warte napadu. Ukryj
zapasy i nie eksponuj ich. Jesli bedg rozdawane przez wojsko racje. Zgto$ sie po
nie. Niech wyglgda dla wszystkich, ze tez nic nie masz jak oni. Gdy do domu
wejdg zotnierze (nawet wojsk wtasnych) i zaczng przeszukanie. Pozwdl im na to.
Miej cos w domu tak schowane zeby bez ktopotu znalezli. Mozliwe, ze sg gtodni i
jak wezma to pdjdg sobie. Jesli nic nie znajdg to mogg uznac ze cos$ ukrywasz, a
to sie moze Zle skonczy¢.

Jesli zostaniesz zatrzymany przez patrol wykonuj polecenia. Wylegitymu;j sie jesli
zostaniesz o to poproszony. Odpowiadaj na pytania po namysle, ale wyraznie. Nie
wdawaj sie w rozmowy. Nie protestuj jesli zotnierz bedzie nie uprzejmy lub bedzie
tobg szarpat. Pamietaj, ze przeszukanie i sprawdzenie telefonu bedzie normg w
strefie walk.

Raczej unikaj wychodzenia z domu jesli naprawde nie musisz. Nie wychodz z
domu po zmroku. Celowniki termowizyjne zobaczg cie z daleka, a Zotnierz nie
bedzie sie zastanawiat czy jestes ,swdj czy obcy” - strzeli. Jesli musisz poruszaj
sie  w grupach dwu trzy ‘ Al

osobowych. Duze grupy sg tatwym
celem dla snajperéw. Pojedyncze
osoby sg tatwym tupem dla
rabusiow. Uwazaj na bandy i |
rozboje. W strefie wojennej bedzie
to normg. Nie muszg to byc¢
degeneraci i psychopaci, lecz
czesciej zdesperowani  zwykili
ludzie przycisnieci gtodem do
$ciany. Degeneraci jednak tez sie
bedg trafiaé. Jak przyjdzie co do
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czego bron sie. Obrona musi jednak by¢ gwattowna i stanowcza. Nie groz
przeciwnikowi gazem czy inng bronig. Uzyj jej i uciekaj.

Jesli zostaniesz zatrzymany przez patrol wrogiego wojska zachowaj spokdj.
Podnie$ rece i podejdz do nich. Ucieczka nie ma sensu. Kule karabinowe sg
szybsze do ciebie. Nie patrz wyzywajgco w oczy, nie wyzywaj i nie dyskutuj. Jesli
beda chcieli Ci odebra¢ to co akurat masz przy sobie oddaj bez protestowania.
Wykonuj polecenia. Nie odwracaj sie do nich plecami. Nie okazuj braku szacunku.
Celem jest przezycie. Pamietaj, zeby postepowac jak w sytuacji zaktadniczej.

W strefie walk niczego nigdy nie fotografuj i nie notuj. Mozesz zosta¢ uznany za
szpiega przez obie strony. Zdemontuj kamerke z samochodu i najlepiej ja wywal.
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5. Dezinformacija

Kazdy Swiadomy = Im m
otaczajgcego go Swiata — JI“

cztowiek poszukuje
prawdy. Chcemy
swiadomie  podejmowac
dobre decyzje. Chcemy
rozumie¢ zdarzenia, ich
przyczyny i skutki. Chcemy
swiadomie  podejmowac
decyzje dotyczgce nas i
naszej przysztosci. W tym pamee—
celu potrzebna nam jest
informacja. W dzisiejszych
czasach dostep do
informacji jest prostszy niz
kiedykolwiek. Internet i
rozw0j technologiczny daty nam catkowicie nieograniczone mozliwosci w tym
zakresie. W domu, w pracy, lezac w t6zku, stojgc w kolejce, w wannie i w ubikaciji.
Wszedzie mamy dostep do CALEJ wiedzy swiata za jednym kliknieciem palca. Na
telefonie, tablecie czy na komputerze. Nie mozna nie wspomnie¢ oczywiscie
rowniez o klasycznych mediach: telewizji, radiu i gazetach

L0

ALE

Przyttaczajgca ilos¢ informacji i jej nosnikow budujg strukture z ktorej ciezko
wybrac¢ rzetelng i najbardziej aktualng. Produkcja postow, artykutdéw, relacji oraz
ich r6znorodnos$¢ tworzg szum informacyjny, ktéry daje wiele mozliwosci, aby
informacje nas otaczajgce byty narzedziem manipulacji. Przy czym podkresimy
jedna bardzo wazng rzecz. Catkowicie wszyscy jesteSmy na nig podatni. Bez
wyjatku, czy nam sie to podoba czy nie. Dlatego tez musimy uzbroi¢ sie w
narzedzia, ktére pomogg nam podejmowac¢ witasciwe decyzje i samodzielnie
wybieraé to co ma na nas wptyw.

Zyjemy w czasach bardzo turbuletnych. Jest ciekawie, a wszystko wskazuje na to
ze bedzie jeszcze ciekawiej. Wszystko zmienia sie jak w kalejdoskopie, caty czas i
szybko. Informacja dzi§ wazna, jutro okazuje sie przestarzata Ilub wrecz
niewtasciwa. Wojna w Ukrainie, wojna w Strefie Gazy, wiele nowych punktéw
zapalnych. Dla wtasnego bezpieczenstwa, z ciekawosci lub by zwyczajnie by¢ na
biezgco. Chcemy wiedzie¢ co sie dzieje. Jednak wiele informacji okazuje sie, nie
petne, nie wtasciwe, btedne lub ktamliwe czyli pojawia sie dezinformacja. Siana
Swiadomie przez wszystkie strony konfliktéw. Strony za réwno bezposrednio
zaangazowane, jak i posrednio zwigzane swoimi interesami. Schemat ten jednak
dotyczy wszystkich aspektow zycia. Nie tylko wojen. Jak zatem z tego szumu
informacyjnego wyj$¢ obronng rekg i nie da¢ sie dezinformacji? Jak dotrze¢ do
prawdziwych i rzetelnych faktéw, a nie generowanych przez farmy botéw fake
news-o6w?
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5.1 Czym jest dezinformacija i do czego stuzy?

Przede wszystkim dezinformacja jest Swiadomym dziataniem. Dagzy ono
wptywania na zachowanie, myslenie, dziatanie i podejmowane decyzje wybranych
grup spotecznych. Dezinformacja ma wywrzeé negatywny wptyw na te grupy.
Najczestszym i gtdbwnym celem dezinformacji jest polaryzacja spoteczenstw.
Nastawianie poszczeg6lnych grup spotecznych przeciwko sobie. Podczas
wyboréw, podczas debat spotecznych dotyczacych trudnych tematéw. Akcjami
dezinformacyjnymi obejmowane sg obie strony, ktérym podrzucane sa np.
wyrywane z kontekstu fakty, antagonizujgc je przeciw sobie. Debata przybiera
wtedy forme zwierzecej szczekaniny zamiast konkretnej rozmowy w celu
znalezienia kompromisu.

Dezinformacja ma na celu réwniez podsycanie lekow spotecznych i podwazenie
zaufania do instytucji publicznych i panstwowych. Sianie wszechobecnego
strachu, poczucia chaosu i podsycanie ich pomaga w nastawianiu ré6znych grup
spotecznych przeciw sobie. Strach natomiast jest podatnym gruntem dla
generowania podziatéw i ich pogtebianiu.
Zantagonizowane [ podzielone
spoteczenstwo jest wtedy fatwiejszym
celem. tatwiejszym do manipulacji i
dalszego ostabiania jego woli. Takie
spoteczenstwo zamiast sie rozwija¢ gotuje
sie tylko w swoim kotle dreptajgc w miejscu
lub wrecz cofajgc sie. Rzady w
zantagonizowanych spoteczenstwach
podejmujg decyzje chaotycznie opierajgc
sie na krétkoterminowych i populistycznych
celach. Nie ma planu dtugoterminowego
dajgcego mozliwos¢ prawdziwego rozwoju kraju. Nie ma woli do realizaciji
dtugoterminowych projektéw, a projekty podjete przez poprzednikédw s3g
przerywane. Dziatania skupiajg sie na szukaniu winnych ztym dziataniom oraz
okreslaniu kto i za co jest odpowiedzialny. Spoteczenstwo zmeczone takim trybem
antagonizuje sie bardziej. Zadowala sie rzucanymi doraznie kolejnymi programami
socjalnymi nie myslgc nawet o przysziosci. Ostabione w ten sposéb
spoteczenstwo jest tatwym celem za réwno manipulacji jak i tatwe do
wykorzystania.
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5.2 Jaka forme przybiera dezinformacija?

Dezinformacja czesto przybiera
forme ordynarnego fake news. Czyli
zwykiego  ktamstwa.  Sztucznie
wygenerowanego zdarzenia np. 0
tym Zze ktos co$ zrobit czy
powiedziat.
Najczesciej jednak dezinformacja
jest w mniejszym lub wiekszym
stopniu  manipulacja prawdziwych
faktow. Podawanych jako wyrwane z
\ kontekstu lub w  zmienionym
kontekécie. Mozna spotkaé sie z
niepetng informacjg lub =z informacjag z dopisanym wyssanym 2z palca
komentarzem, ktérego ciezko odrézni¢ od rzeczywistego faktu. Czasem autor
artykutu manipuluje faktem okraszajgc go emocjonalnym opisem uzywajgc jezyka
majacego nastawi¢ nas odpowiednio do przekazywanej informacji.
Czasem mozna spotka¢ sie réwniez ze zmanipulowanymi zdjeciami i filmami.
Manipulacja przybiera wtedy forme ingerencji w zdjecie i film poprzez ich edycje w
programach graficznych. Czasem wykorzystuje sie obraz jako nosnik prawdziwej
informacji z dopisanym fatszywym lub zmanipulowanym komentarzem. Czasem
komentarz lub nagtéwek sg prawdziwe, a zdjecie ma nacechowaé¢ odpowiednimi
emocjami odbiorce. Czesto jednak jest to potgczenie wszystkiego.

5.3 Misinformacja

W odréznieniu od $wiadomej dezinformacji, misinformacja jest nieSwiadoma. Nie
ma nacechowania negatywnego, ani nie ma na celu s$wiadomej manipulacji. Jest
przekazywaniem w dobrej wierze faktéw, ktére w rzeczywistosci sg niepetne,
nieprawdziwe lub zmanipulowane. Zdarza sie to czesto, nawet renomowanym
mediom.

Dzieje sie tak w wyniku pomytki, btednej interpretacji intencji, blenego tgczenia
faktéw, pospiechu, lub btednego ttumaczenia zagranicznych zrédet informacii.
Czasem wynika to z bezkrytycznego i pospiesznego powielania artykutow.
Misinformacja niestety mimo dobrych checi w rezultacie powiela efekt
dezinformacji. Jednak warto rozrozni¢ te dwa pojecia, gdyz dobry dziennikarz
zawsze z misinformacji moze sie wycofac. Sprostuje artykut, przyzna sie do btedu,
usunie swoj btad. Misinformacje powielamy takze my, zwykli uzytkownicy portali
spotecznosciowych. Udostepniamy lub lajkujemy artykuty, ktére sie nam podobaja,
a ktore niestety sg nieprawdziwe.

5.4 Kanaty rozprzestrzeniania dezinformacji

W dobie mediéw spotecznosciowych Facebook-a, X-a (dawny Tweeter), czy
Instagrama rozprzestrzenianie dezinformaciji jest tatwe. Farmy troli, czyli prywatne
firmy generujgce wiele fatszywych kont (na potrzeby np. rosyjskich stuzb) w
mediach spotecznosciowych tworzg i rozprzestrzeniajg fake newsy. Jednoczesnie
dzieki duzej skali ich dziatalnosci, wykorzystujg algorytmy tych mediéw i sg
wstanie z automatu dotrze¢ do wiekszej liczby ludzi. Sztucznie poszerzajgc swoje
zasiegi.

Pawet Mytka



49
BEZPIECZENSTWO | ODPORNOSC NA TRUDNE CZASY

DEZINFORMACJA

Farmy troli tworzg fake newsy na swoich anonimowych portalach, potem
rozprzestrzeniajg je przez fatszywych uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych.
Inni fatszywi uzytkownicy lajkujg, linkujg i udostepniajg poszerzajgc zakres
zasiegéw. Dzieki temu algorytmy portali kierujg tg informacje do odbiorcow
witadciwych. Niestety, czesto ci juz prawdziwi uzytkownicy wierzgc w to co
bezkrytycznie przeczytali sami udostepniajg te informacje dalej.

Oproécz farm troli, ktére tworzg tzw. siatki sterowanych kont, ktére sztucznie
generujg reakcje na witasne posty mozna w sieci zaobserwowaé zjawisko
kupowania reakcji w komercyjnych firmach. Jednym kliknieciem mozna zdoby¢ w
ten sposob 1000 lajkéw w dostownie minute i poszerzy¢ wiasne zasieg.
Dezinformacja opierajgca sie na rozprzestrzenianiu przez farmy troli fake-6w
czasami przybiera forme podszywania sie pod prawdziwe osoby. Wtedy dziatajgc
za posrednictwem autorytetu tej osoby nieprawdziwa informacja dociera do
szerszej publicznosci.

Tworzone sg réwniez tzw. deep fake’i. Czyli fatszywe materiaty wideo, kitére sg
fotomontazem bardzo trudnym lub nawet nie mozliwym do odrdznienia od
prawdziwego filmu. Lgczone sg ze sobg obrazy i dzwieki w taki sposéb by film
wydat sie prawdziwy, ale w rzeczywistosci przedstawiat nieprawdziwg sytuacje.
Popularnym kanatem dezinformacji jest tworzenie i rozpowszechnianie teorii
spiskowy. Sg to potgczone ze sobg prawdziwe i fatszywe fakty, ktére sg w
rzeczywistosci nie mozliwe lub bardzo trudne do sprawdzenia. Do potgczenia tych
dwéch doktadana jest interpretacja, ktora jest dopasowana do akurat potrzebnego
efektu jaki ma wywrzec¢ przekaz.

Czestg formg dziatalnosci farm troli jest bardzo aktywne udzielanie sie w
rozmowach i komentarzach pod udostepnionymi informacjami. Jest to przestrzen
w ktérej rozsiewane sg plotki, interpretacje, linki do innych artykutéw. Majg one na
celu wywotania kiétni, podziatdw i zwiekszenia emocji zwigzanych z tematem
poruszonym w komentowanym artykule. Ktétni, ktéra ma na celu tylko i wytgcznie
antagonizowanie i nic wiecej. Najwiekszg aktywnos$¢ wida¢ pod materiatami
waznymi dla opinii publicznej. Wojna, polityka itp. Trole antagonizujg wszystkie
strony debaty.

5.5 Kto jest najbardziej podatny na dezinformacije?

j : Po pierwsze podkresli¢é nalezy, ze
kazdy z nas jest podatny na
dezinformacje. Informacje majgce na
celu sterowanie naszymi emocjami,
poczynaniami i decyzjami sg wszech
obecne. Nie ma przed tym ucieczki.
Nawet najbardziej odporny ekspert.
Czemu? Zwyczajnie nie da sie
wiedzie€ i sprawdzi¢ wszystkiego w
jednej chwili. Potrzeba na to czasu.
Dezinformacja lub misinformacja ma
zatem miejsce na swoje dziatanie.
Czyli wptywanie na decyzje, emocje i przemyslenia. Az do czasu weryfikaciji.
Nasza podatno$¢ czesto wynika ze zwyktych ludzkich stabosci. JestesSmy np.
podatni na opinie i poglady blizsze naszym. Stgd jestesmy bardziej skionni
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uwierzy¢ (bez sprawdzania) w informacje potwierdzajgcg nasz punkt widzenia niz
informacje mu zaprzeczajgca.

Wiekszo$¢ z nas korzystajgc z Internetu szuka rzeczy, ktérych nas interesuja.
Oczywiste. Niestety mato kto wie, ze Google, facebook itd. sledzg co oglgdamy i
podktadajg nam artykuty i wyniki wyszukiwan zgodne z naszymi preferencjami.
Tak dziatajg algorytmy wyszukiwania. Jednak powoduje to zycie w tak zwanej
bance informacyjnej. W wyniku tego otaczani jestesmy tylko informacjami, ktére
nas interesujg. Nasza perspektywa zatem zaweza sie, a podatnos¢ na
podpowiedzi zwieksza.

Banka informacyjna zaweza nas nie tylko w naszym kregu zainteresowan, ale tez
w kategorii wiekowej, czy grupie spotecznej. Pamietajmy, ze algorytmy
wyszukiwania wpisane w popularne przegladarki ,orientujg sie” z kim majg
doczynienia. Zatem punkt widzenia innych grup wiekowych i spotecznych jest nam
obcy. Nasze przekonania i zainteresowania tym samym sie zawezajg. Ciezko nam
by¢ zatem bardziej otwartym na inne poglady czy inny punkt widzenia, a efekt
grupy poteguje i wzmacnia nasze opinie.

Szczegoblnie podatni na dezinformacje sg zatem osoby z natury obdarzone
skrajnymi poglgdami jak réwniez osoby bardziej dogmatyczne lub cechujace sie
fundamentalizmem religijnym.

5.6 Jak sie broni¢ przed dezinformacijg?

Najwazniejszym elementem obrony przed dezinformacijg jest wiedza na jej temat.
O tym czym jest i jak dziata. Jakimi celami sie kieruje i jakimi sposobami je osigga.
Pamietajgc o tym i posiadajac tg wiedze trzymajmy sie kilku tatwych (ale
niekoniecznie prostych do wprowadzenia w zycie) zasad.

MYSL KRYTYCZNIE!

Nie przyjmuj kazdej informacji za pewnik.
SzczegOlnie takiej brzmigcej kontrowrsyjnie.
Nawet jesli zrédio z ktérego korzystasz jest
zrodtem ktéremu ufasz. Pomytki zdarzajg sie
wszystkim! Poczekaj, az inne zrédta podadza tg
informacje. Moze bedzie podana w innym
Swietle lub z innego punktu widzenia. Ponadto
kazda informacje konfrontuj z wilasng wiedzag
0go6lng. Nie wierz bezkrytycznie we wszystko co
sie méwi. Oddzielaj fakty od komentarza autora.
Autor moze mie¢ swoje poglady i uprzedzenia,
ktore mogg by¢ inne niz Twoje. Ocen, ktdéra
czes¢ informacji jest faktem, a ktora
komentarzem. Twoj moze byc¢ inny.
SPRAWDZAJ ZRODtA INFORMACJI
Sprawdzaj kto podaje informacje i na kogo sie
powotuje. Doktadnie sprawdzaj nazwe zrodia
(zdarzajg sie préby podszywania pod znane
media). Jesli zrédto nie wydaje ci sie wiarygodne
lub nie mozesz o nim znalez¢ informacji nie
wierz w to co pisze i nie rozprzestrzeniaj tego.
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NIE SPIESZ SIE

Poczekaj, az informacja bedzie potwierdzona przez rézne zrddta i takie ktdrym
ufasz. Nie rozprzestrzeniaj informacji nie sprawdzonych. Dziennikarzom zdarzajg
sie btedy. Pospiech wskazany jest tylko przy tapaniu much.

SZUKAJ | PYTAJ

Podchodz krytycznie do informacji. Zadawaj pytania i szukaj w sieci odpowiedzi.
Jesli masz watpliwosci co do tresci przekazu — zadaj pytania pomocnicze.
Sprawdz w sieci czy informacja i dane w niej przytaczane majg sens. Spytaj
autora o zrodto informacji jesli go nie podat. Nie wierz automatycznie w informacije,
ktére majg duzg ilos¢ polubien lub udostepnieh. To, ze wszyscy w to wierzg nie
znaczy ze to prawda. Sprawdz na wtasng reke. Pamietaj, ze polubienia mozna
kupié.

WEZ POD UWAGE WEASNE EMOCJE

Zaleznie od tego czy jestes zdenerwowany, boisz sie lub czujesz euforie inaczej
odbierzesz informacje. Badz swiadom swoich emocji. Jesli sg silne poczekaj az
troche ostabng by z wiasciwym dystansem moc przemysle¢ to czego sie
dowiedziate$. Bez tego krytyczne myslenie bedzie trudne lub wrecz niemozliwe.
Szczegolnie w tematach dla ciebie waznych.

5.7 Gdzie szukac¢ rzetelnych informaciji
Najwiecej gotych faktéw znajdziemy w
publikacjach agencji prasowych. Za
rowno polskich jak i zagranicznych, z
ktorych wiekszos¢ gazet i portali powiela |
informacje dodajgc (lub nie) swoje
komentarze.

Polskie:
PAP — Polska Agencja Prasowa
TAIl — Telewizyjna Agencja Informacyjna
KAl — Katolicka Agencja Informacyjna.
Zagraniczne:
BBC News (Brytyjska)
Reuters (Kanadyjska)
Interfax (Rosyjska)
AFP — Agence France-Presse (Francuska)
UPI — Unitet Press International (Amerykanska)
AP — Associated Press (Amerykanska)
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Interfax w mojej ocenie przekaz ma zaktamany, jednak wynika to z moich
osobistych uprzedzen. Czytanie ich punktu widzenia ma jednak pewne plusy i daje
niezaprzeczalnie szerszy obraz sytuaciji.

Dobrym pomystem jest réwniez korzystanie z portali fact—checking -owych,
ktérych zadaniem jest dementowanie nieprawdziwych informacji. Regularne
czytanie tresci przez nich zamieszczanych pozwoli na skuteczng obrone. Nalezg
do nich miedzy innymi:

Stowarzyszenie Demagog: demagog.org.pl

Agencja AFP: sprawdzam.afp.com

Konkret24: konkret24.tvn24.pl

Wojownicy Klawiatury: wojownicyklawiatury.pl

Fake Hunter Polskiej Agencji Prasowej: fakehunter.pap.pl
Instytut Badawczy NASK:

Dezinformacje rosyjskg w UE dementuje portal euvsdisinfo.eu.

Czytajmy, edukujmy sie, poznajmy wszystkie punkty widzenia i wyrabiajmy
WLEASNY. Akceptujmy innych i ich wizje Swiata. Majg do tego prawo tak jak my do
naszej. Znajdujmy jednak sposoby swiadomej komunikacji opartej na rzetelnej
wiedzy. Jesli nasz rozméwca ma inng wiedze niz nasza. Podzielny sie nig i
wystuchajmy. Bgdzmy narodem odpornym na wptywy zewnetrzne. Bgdzmy silni i
niezalezni.
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6. Spotecznose¢ lokalna kluczem bezpieczenstwa obywatela

Polacy sg narodem bardzo ciekawym o bogatej historii i wyjgtkowej kulturze. Nie
da sie ukry¢, ze nasza przesztos¢ odcisneta wyrazne pietno na nas i naszej
mentalnosci. Nasze mozliwosci i zasoby, ktéorymi dysponujemy jako
spoteczenstwo z roku na rok rosng. Mamy nieprzerwang passe sukcesow
gospodarczych ciggngca od dekad. Nie umiem sie zgodzi¢ z malkontentami, ze
jest zle. Moze nie jest tak jak by by¢ mogto. OK. Ale na pewno jest najlepiej niz
kiedykolwiek, ktokolwiek z zyjgcych pamieta.

S3 jednak aspekty naszego zycia, na ktére nie zwracamy zbytnio uwagi.
Skupiamy sie bowiem na doraznych potrzebach chwili. Za réwno my jako
spotecznos¢ jak i ,klasa rzgdzgca”. Méwie tu konkretnie o zwartosci lokalnych
spotecznosci. Czyli tego co tak naprawde tworzy tkanke narodu jako catosci. Silny
nardd to przede wszystkim silna spotecznos¢. Zwarta i zwigzana wokét jakiejs idei
lub celu. Kiedy$§ mam wrazenie, pokolenia moich rodzicow byty zwarte ideowo.
ByliSmy zwarci walkg z zaborcami. Potem walkg w | i Il wojnie Swiatowej. Moi
dziadkowie zyli powojenng odbudowg kraju, a rodzice odbudowag
postkomunistyczng. Mojemu pokoleniu i pokoleniom po mnie jakby troche
zabrakto tego celu lub idei.

Mam wrazenie, ze dobrobyt, ktéry nastat po dekadach wzrostu gospodarczego
rozwodnit za rowno nasze sSwiatopoglady jak i wiezy spoteczne. Z jednej strony
stalismy sie bardziej otwarci (i dobrze) z drugiej strony oddalilismy sie od siebie (to
Zle).

Silny naréd to nardd zwarty. Odpornos¢ panstwa zalezy w najwiekszej mierze od
spéjnosci narodowej. Trzeba pamietac, ze stabe i sktbcone wewnetrznie panstwa
przegrywajg wojny bez jednego wystrzatu, czego nasze rozbiory sg tego
najlepszym przyktadem. Wewnetrznie skitéceni i podzieleni, skupieni na walce
miedzy sobg zapomnieliSmy co jest tak naprawde wazne. Nasi sgsiedzi pamietali i
zadbali o to co dla nich wazne. Oczywiscie naszym kosztem.

Pisze o tym bo mam troche wrazenie, ze historia sie powtarza. Moze nie jest
jeszcze tragicznie. Ale potencjat na cos ztego jest duzy.

6. 1 Czynniki powodujgce ostabienie wiezi spotecznych
W  znacznej wiekszosci  polskie
spoteczenstwo mieszka w
aglomeracjach miejski. Dajg one
szanse na szybki rozwdj osobisty i
zawodowy. Posiadajg potencjat dzieki
swoim powigzaniom biznesowym i
transportowym, ale réwniez posiadajg
potencjat  kulturowy i  naukowy.
Potencjat ten jest znaczgco wyzszy niz
na wsiach. Miasta przyciggajg zatem
duze masy ludzi. Ludzi z réznych stron
kraju i Swiata. Wywodzgcych sie z r6znych srodowisk, roznych kultur i z r6znych
warstw spotecznych. R6znorodnos¢ ta tworzy pewne antagonizmy, brak zaufania
miedzy ludZzmi i niecheg.

Antagonizmy, brak zaufania miedzy Iludzmi i nieche¢ powodujg obawy o
bezpieczenstwo. Bardziej majetni mieszkancy miast wybierajg zatem na miejsce
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do zycia osiedla zamkniete na terenie, ktérych zdazajg sie nawet ,wtasne” sklepy.
Cate, zycie zorganizowane jest w zamknietym, teoretycznie bezpiecznym, ale
odizolowanym miejscu. Ludzie ci nie wchodzg w interakcje z ludZzmi z nizszych
warstw spotecznych w nastepstwie tego tworzy sie ,fragmentaryzacja wiezi
spotecznych”.

Dzi$ w spoteczenstwie mozna zaobserwowac zjawisko falimiaryzmu. Polega on na
wytgcznym koncentrowaniu sie na zyciu rodzinnym oraz ograniczeniu udziatu w
zyciu spotecznym. Rowniez na skupianiu sie na zaspokajaniu gtbwnie swoich i
swojej rodziny indywidualnych potrzeb. W efekcie typowe wiezi i wspdlnoty
sgsiedzkie zanikaja. W ich miejsce wchodzg ,krétkotrwate wiezi zwigzane z
okreslonymi wydarzeniami lub zadaniami”. Kt6re okresla sie je mianem wspolnot
szatniowym lub karnawatowych. Zagrozeniem tworzenia sie takich wspdinot jest
fakt, ze skutecznie zapobiegajg one tworzeniu sie wspdlnot trwatych.

Ponadto duza réznorodnos¢ i mnogos¢ ludzi powoduje czasem ze jednostka,
ktéra pomimo tego, ze zyje w otoczeniu innych jednostek, coraz czesciej odczuwa
osamotnienie i zatraca wtasng tozsamos¢ co w rezultacie moze prowadzi¢ do
alienacji, a nawet wykluczenia. Mieszkancy duzych miast czujg sie odizolowani od
innych mieszkancéw, oddaleni psycho-fizycznie, mimo ze sg bliscy przestrzennie.
Powyzsze rzeczy bardzo negatywnie wptywajg na budowanie wiezi spotecznych,
ktore z zatozenia tak naprawde opierajg sie na poczuciu przynaleznosci jednostki
do pewnej wspolnoty. Ogromng role w budowaniu wspdlnoty dawniej odgrywaty
koscioty katolickie. Jednak ich rola w coraz bardziej zlaicyzowanym
spoteczenstwie gwattownie maleje. Pustka powstata w wyniku odejscia
spoteczenstwa od kosciota nie wypetnia sie jednak, zadng trwatg tkanka, nowa
ideg lub celem.

Duzg przeszkodg w budowaniu statych wiezi sgsiedzkich jest ciagty i czesty ruch
jednostki. Czeste podroze, przeprowadzki za pracg. Duza mobilnos¢ i tatwosé w
zmianie miejsca zamieszkania. Jednym z fundamentéw budowania trwatych wiezi
jest identyfikacja jednostki z miejscem w ktérym mieszka. Czeste przeprowadzki
mocno utrudniaja, jesli nie uniemozliwiajg wytworzenia tej wiezi.

Sporym czynnikiem wptywajagcym na identyfikacje jednostki z miejscem
zamieszkania jest jako$¢ infrastruktury, ktérg sie otacza. Brudne ulice, nie
remontowane klatki schodowe i elewacje budynkéw, zniszczone place zabaw lub
ich brak. Sg czynnikami wptywajgcymi negatywnie na identyfikacje jednostki z
miejscem, a tym samym na budowanie wiezi spotecznych w takim miejscu.
Ogromng rolg pomijang nawet w publikacjach naukowych jest polityka. Zenujgco
staba jakos¢ polskiej klasy politycznej skupionej na walkach miedzy sobg daje
bardzo zly przyktad spoteczenstwu. Spoteczenstwu, ktére jest obecnie ogromnie
spolaryzowane na tle politycznym. Debata publiczna dotyczgca najwazniejszych
kwestii w kraju nie istnieje. To co jest ogranicza sie do czego$ co wyglada jak
kiétnia matzenska chwile przed zbyt dtugo odktadanym rozwodem. Nie ma
meritum w zadnej kwestii. Za to sg wzajemne oskarzenia, pretensje, a nawet
wyzwiska i grozby. Ludzie na wszelki wypadek nie rozmawiajg ze sobg. Nie
potrafig. Préby rozmdw czesto konczg sie na duzym rozczarowaniu i zazenowaniu
postawg drugiej strony. Tak jak klasa polityczna tak i spoteczehstwo prowadzi
debaty na podobnym poziomie. Nie ma nawet checi znalezienia kompromisu.
Kolejng rzeczg negatywnie wptywajacg na jakos¢ wiezdédw spotecznych jest
wszechobecny dostep do Internetu. Czeste korzystanie z Internetu i powszechny
oraz jednoczesny kontakt z wieloma osobami na raz powoduje iz jednostka nie
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jest w stanie zbudowac gtebokiej relacji z nikim. Kontakty czesto sg pozbawione
zobowigzan charakterystycznych dla interakcji bezposrednich. Szczegolnie widac
to w mtodym pokoleniu, ktére mam wrazenie nie potrafi komunikowacé sie ze sobg
uzywajac petnych ztozonych zdan. Kontakt przez Internet jednoczesnie oduczajg
nas odczytywania i okazywania emocji.

6. 2 Czynniki sprzyjajgce poprawie wiezi spotecznych

Duza role w budowaniu poprawnych wiezi spotecznych odgrywajg wszelkiego
rodzaju dziatania majgce na celu aktywizowanie lokalnych spotecznosci. Festyny,
zawody sportowe dla dzieci i dorostych, wszelkiego rodzaju wydarzenia kulturalne.
Budujg wiezi spoteczne nie tylko dajgc mozliwos¢ poznania sasiadéw i
wspotmieszkancow osiedli i miast. Budujg wiez z miejscem zamieszkania. Wiezi te
zbudowane szczegdlnie w wieku dzieciecym pozytywnie wptywajg na pdzniejsze
relacje w zyciu dorostym.

Warto zauwazy¢ iz zréznicowanie srodowiska miejskiego oprdocz negatywnych
wydzwiekbw ma réwniez pozytywny aspekt. Jednostki cechujgce sie duzym
poziomem indywidualizmu w miastach mogg fatwiej znalez¢ dla  siebie
interesujgce jg zajecia i mozliwosci rozwoju. Wykorzystanie przy tym Internetu w
poszukiwaniu nowych kontaktéw i mozliwosci ma tu kluczowe znaczenie.
Jednostka dzieki temu moze tworzy¢é sieci powigzan, kontaktow i matych
spotecznosci dookota np. wspdélnego hobby. Moze udzielaé sie w réznych
wspolnotach jednoczesnie poszerzajac nie tylko krgg swoich znajomych ale tez
umozliwiajgc budowanie im nowych kontaktéw.

Osiedlowe place zabaw sg miejscem spotkan nie tylko dzieci, ale i ich rodzicéw.
Dzieci nie przejmujg sie réznicami na tle swiatopoglgdowym, finansowym czy
narodowos$ciowym. Beda sie bawity ze sobg nie znajac nawet wlasnych jezykdw.
Zabawa ta jest budowaniem tzw. wiezéw pierwotnych. Wiezéw z miejscem w
ktorym sie wychowujg i z ludzmi z ktérymi sie bawig na co dzien. Wiezy te majg
szanse pozosta¢ na zawsze. Podczas zabaw dzieci rodzice réwniez nawigzujg
kontakty. Rozmowy o dzieciach i wychowaniu dzieci sg naturalng kolejg rzeczy
przy piaskownicach.

Zwigzki wyznaniowe mimo, ze majg potencjat do dzielenia ludzi odgrywajg w
spotecznosciach lokalnych wazng role. Wiezi spoteczne budowane dookota idei
jakg jest wiara sg za zwyczaj silne. Szczegdlnie w kosciotach z preznie
dziatajgcymi wspolnotami i organizacjami ,przykoscielnymi”.

Duzg role w budowaniu wiezi spotecznych odgrywajg wszelkiego rodzaju kluby
sportowe dla dzieci i mtodziezy ale rowniez i dla dorostych. Budowa charakteréw,
wytrzymatosci i odpornosci na wysitek podczas treningdw i zawoddédw ma
szczegdblny wymiar. Doping kolegdéw i kolezanek z klubu jak i wspélna rywalizacja
budujg szczegdlny rodzaj znajomosci. Budowane sg relacje, kitdérych zazytosc
ogromna i dtugotrwata. Znajomosci trwajg latami za réwno miedzy miodymi
zawodnikami jak i ich rodzicami.
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