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1.1.

1.2.

PLAN GLOWNY

Podstawa prawna opracowania planu

Art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe,

Art. 7 ust. 1 pkt 5 i 14 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

Zarzadzenie nr 111/2022 Wojewody Podkarpackiego - Szefa Obrony Cywilnej
wojewodztwa z dnia 12 maja 2022 roku, w sprawie zasad opracowania planu
dystrybucji preparatow stabilnego jodu na wypadek wystgpienia zagrozenia

radiacyjnego w wojewddztwie podkarpackim,

Zarzadzenie nr 57/2022 Starosty Sanockiego z dnia 29 lipca 2022 roku, w sprawie zasad
opracowania planu dystrybucji preparatoéw stabilnego jodu na wypadek wystapienia

zagrozenia radiacyjnego w powiecie sanockim,

Zarzadzenie nr 58/2022 Wojta Gminy Bukowsko z dnia 19 sierpnia 2022 roku,
w sprawie zasad wprowadzenia ,,Planu dystrybucji preparatow stabilnego jodu na

wypadek wystapienia zagrozenia radiacyjnego w gminie Bukowsko”,

Rekomendacje Ministra Zdrowia w zakresie przechowywania, dystrybucji i podawania
tabletek jodku potasu z rezerw strategicznych, zgromadzonych na wypadek wystapienia
zdarzenia radiacyjnego w dnia 2 marca 2022 r.,

Rekomendacje Ministra Zdrowia w sprawie wskazania grup ludnosci dla ktorych nalezy
przeznaczy¢ rezerwy strategiczne tabletek jodku potasu, na wypadek wystgpienia

zdarzenia radiacyjnego z dnia 27 kwietnia 2022 r.
Wprowadzenie

W zwiazku z rzeczywistym 1 potencjalnym narazeniem na promieniowanie jonizujgce,

pochodzace od:

sztucznych Zrddel promieniotworczych zwigzanych z wykorzystaniem energii

atomowej (elektrownie jadrowe zlokalizowane w krajach osciennych),
materiatow jadrowych,

urzadzen wytwarzajacych promieniowanie jonizujace,

odpadow promieniotworczych,

wypalonego paliwa jadrowego,
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- skutkoéw ataku terrorystycznego,

zaplanowano tzw. dzialania interwencyjne. Sg to dzialania, ktore zapobiegaja narazeniu lub
zmniejszeniu narazenia zdrowia i zycia ludzi w wyniku zdarzenia radiacyjnego. Jednym
z potencjalnych dziatan interwencyjnych jest podanie ludziom narazonym na ekspozycje
radiologiczng preparatow ze stabilnym jodem w celu ochrony tarczycy przed skutkami

promieniowania.

Niniejszy ,,Plan dystrybucji preparatow stabilnego jodu na wypadek wystgpienia
zagrozenia radiacyjnego w Gminie Bukowsko zwanym dalej , Planem dystrybucji”
opracowano w celu zapewnienia spoteczenstwu Gminy Bukowsko zwanej dalej Gming

ochrony w sytuacji zdarzenia radiacyjnego.

1.3. Ogolna charakterystyka oraz zagrozenia promieniotworcze

Na terenie gminy brak jednostek organizacyjnych, ktorych dziatalno$¢ wigze si¢
Z narazeniem na promieniowanie jonizujace, zakwalifikowanych zgodnie z uregulowaniami
ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941) do IlI
kategorii zagrozen. Jednostki takie w ilo$ci 400 wystepuja na terenie wojewddztwa przy czym
w przypadku powstania w wyniku sytuacji awaryjnych (pozar, usterka, wlamanie itp.)
zdarzen radiacyjnych we tych jednostkach, beda one miaty charakter punktowy i zasig¢g ich
skutkow nie bedzie przekraczatl ich terenu. W zwiazku z tym nie beda one generowac

zagrozeh publicznych o duzym zasiggu.

Whnioski z analizy zagrozen radiacyjnych dla obszaru gminy wskazuja,
ze jedynymi realnymi zdarzeniami radiacyjnymi generujacymi zagrozenia O charakterze
publicznym, sa awarie elektrowni jadrowych oraz inne incydenty z materiatami

promieniotworczymi, np. z bronig masowego razenia, poza granicami kraju.

Nie mozna wykluczy¢ zdarzenia radiacyjnego podczas transportu zrddet
promieniotworczych przez administrowany teren, a takze zwigkszonego promieniowania,
ktoérego zrodlo jest nieznane lub spowodowane aktem terroru. Z charakteru zagrozenia
radiologicznego wynika, ze warunkiem skutecznego reagowania i przeciwdziatania skutkom

tych zagrozen jest stworzenie sprawnego systemu wykrywania, zapewniajacego ciagle
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(nieprzerwane) monitorowanie jego obszaru, a w zakresie przeciwdzialania - stworzenie
skutecznych systemow ostrzegania, alarmowania i informowania ludno$ci o zagrozeniu.
Prawdopodobne skutki wystapienia awarii sitowni jadrowe;j to:
e zagrozenie dla zdrowia ludzi,
¢ radioaktywne skazenie terenu,

e skazenie produktow zywnosciowych i wody.
Na terenie Polski nie sg zlokalizowane elektrownie atomowe.

Potencjalne zrodta zagrozenia radiacyjnego to obickty jadrowe! znajdujace sie na
terenie kraju, elektrownie jadrowe krajow sasiednich zlokalizowane w poblizu granic Polski,
obiekty zwigzane z przetwarzaniem i skladowaniem odpaddéw promieniotworczych oraz inni
uzytkownicy zrodet promieniowania jonizujacego. W odlegtosci ok. 200 km od m. Bukowsko
znajduje si¢ 10 czynnych elektrowni jadrowych eksploatujacych 23 reaktory energetyczne
o facznej mocy ok. 16,4 GWH.

Do wspomnianych powyzej elektrowni naleza:

1) Elektrownia jadrowa Dukovany (Czechy) - 4 bloki WWER-440 — 430 km;

2) Elektrownia jadrowa Temelin (Czechy) - 2 bloki WWER-1000 -560 km;

3) Elektrownia jadrowa Paks (Wegry) - 4 bloki WWER-440 -200 km;

4) Elektrownia jadrowa Bohunice (Stowacja) - 2 bloki WWER-440 — 340 km;

5) Elektrownia jadrowa Mochovce (Stowacja) - 2 bloki WWER-440 — 200 km;

6) Elektrownia jadrowa na Biatorusi - 1 blok WWER-1200 - 500 km;

7) Elektrownia jadrowa Potudniowo Ukrainska (Ukraina) - blok VVER V-302 i blok
VVER V-338 blok VVER V-320 — 500 km;

8) Elektrownia jadrowa Rowne (Ukraina) - 2 bloki WWER-440 i 2 bloki WWER-1000 —
300 km;

! Obiektami jadrowymi w Polsce, w mys$l ustawy - Prawo atomowe, sa: reaktor EWA (pierwszy reaktor
jadrowy w Polsce, eksploatowany w latach 1958-1995, a obecnie bedacy w stadium likwidacji) i przechowalniki
wypalonego paliwa (obiekty 19 i 19A oraz basen technologiczny reaktora MARIA). Obiekty te zlokalizowane
sa w Swierku w dwoch odrebnych jednostkach organizacyjnych: reaktor MARIA — w Instytucie Energii
Atomowej POLATOM, a likwidowany reaktor EWA oraz obiekty 19 i 19A - w Zakladzie Unieszkodliwiania
Odpadow Promieniotworczych (ZUOP), ktoremu réwniez podlega Krajowe Skladowisko Odpadow
Promieniotworczych (KSOP) w Roézanie. Dyrektorzy tych jednostek, zgodnie z ustawa - Prawo atomowe,

odpowiadaja za bezpieczenstwo eksploatacji i ochrong fizyczna tych obiektow.
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9) Elektrownia jadrowa Chmielnicki (Ukraina) - 2 bloki WWER-1000 — 450 km
10) Elektrownia jadrowa Oskarshamn (Szwecja) - 1 blok z wodnymi reaktorami wrzacymi
typu BWR — 1600 km.
Szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ skazenia jest uzalezniona m.in. od mocy i typu
reaktora, warunkow pogodowych, uksztalttowania terenu oraz procentu uwolnienia czynnika

radioaktywnego.
1.4. Sposob powiadamiania ludnosci o zaistnialym zdarzeniu radiacyjnym

Informacje wyprzedzajaca dla ludnosci o zaistnialym zdarzeniu opracowuje si¢
1 przekazuje dla poszczegolnych grup ludnosci w sytuacji, kiedy zdarzenie radiacyjne moze

wystgpic na terenie wojewodztwa/powiatu/gminy/sotectwa na skutek:
— znaczacych uwolnien substancji promieniotworczych do srodowiska,

— wystgpienia w $rodowisku znaczaco podwyzszonych pozioméw mocy dawki
promieniowania jonizujgcego (tla promieniotworczego), ktore moze doprowadzi¢ do
przekroczenia wsrod ludnosci dawek granicznych (dawka skuteczna/efektywna) -

1 mSv/milisivert/na rok.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe
(tj. Dz. U.z 2021 r. poz. 1941) awaria elektrowni jadrowej, ktorej skutkiem jest dotarcie
strefy skazenia promieniotworczego na teren Polski, stanowi zdarzenie radiacyjne
powodujace zagrozenie publiczne o zasiggu krajowym. W przypadku takiego zdarzenia akcja
likwidacji zagrozenia i usuwania skutkow zdarzenia kieruje Minister Spraw Wewnetrznych
i Administracji we wspotdziataniu z Prezesem Panstwowej Agencji Atomistyki. W oparciu
0 dyspozycje od MSWiA wojewoda uruchamia stosowne dziatania na terenie wojewodztwa,
w szczegolnosci wojewddzki plan postgpowania awaryjnego w przypadku zdarzen
radiacyjnych. W planie zawarte s3 szczegotowe procedury reagowania na zdarzenie
radiacyjne, adekwatnie do prognozowanych scenariuszy awaryjnych. W szczegdlno$ci
W uzasadnionych stwierdzonymi na terenie wojewddztwa wielkosciami mocy dawek
promieniowania jonizujacego i skazen promieniotworczych, moga zosta¢ uruchomione
dziatania interwencyjne przewidziane we wspomnianym powyzej planie, ktorych waznym

komponentem jest dystrybucja preparatow ze stabilnym jodem.

Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego w Bukowsku zwany dalej GZZK niezwlocznie
przekazuje (telefonicznie, faksem, e-mailem lub innym dostepnym $rodkiem komunikacji) do

soltysow, a takze jednostek organizacyjnych (w szczegdlnosci dziewigciu OSP, trzech osrodkow
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zdrowia, szkot oraz do pozostatych jednostek gminnych) otrzymang informacj¢ o wystapieniu
zdarzenia radiacyjnego, a takze otrzymanag od Starosty lub Wojewody dyspozycje uruchomienia
procedury wydawania tabletek jodowych. GZZK dodatkowo informuje lokalng spolecznosé
o zdarzeniu poprzez zamieszczenie stosownych komunikatdéw na lokalnych stronach

internetowych (https:/Amww.bukowsko.pl/).

Dodatkowo Posterunek Policji w Bukowsku oraz jednostki OSP na terenie gminy
informuja o zagrozeniu ludno$¢ za pomocg mobilnych §rodkéw naglasniajacych bedacych w ich
dyspozyciji.

Nalezy podkresli¢, ze wojewoda we wspotdziataniu z panstwowym wojewodzkim
inspektorem sanitarnym jest wiodacym organem w zakresie reagowania i przeciwdziatania
skutkom zdarzen radiacyjnych, koordynujacym i nadzorujacym catoksztalt dzialan w tym

zakresie na obszarze wojewodztwa.

1.5. Grupy ryzyka i dawkowanie jodku potasu w przypadku skazenia radiologicznego

i przekroczenia limitow interwencyjnych

Jako rekomendowana, optymalng wielko$¢ rezerw strategicznych jodku potasu,
niezbednych do przeprowadzenia dziatah interwencyjnych, o ktérych mowa w przepisach
ustawy - Prawo atomowe, nalezy przyjac zapas pozwalajacy na zabezpieczenie nastepujacych

grup ludnosci:

1. wszystkie osoby do 60 roku zycia,
2. wszystkie osoby zaangazowane w akcje ratownicze, pomoc medyczng
i przedmedyczna, usuniecie lub zabezpieczenie zrodta skazenia oraz zabezpieczenie

skazonego terenu - bez limitu wieku.

Zgodnie z wytycznymi WHO, w przypadku ograniczonych zasobéw preparatow stabilnego
jodu, pierwszenstwo w zakresie profilaktyki jodowej powinny mie¢ dzieci i mtodsi dorosli

oraz pracownicy zaangazowani w akcje ratownicze lub porzadkowe.

o$¢ iodu Hlos¢ tabletek
Grupa wiekowa - (dawka Uwagi
stabilnego .
jednorazowa)
Noworodki 1 nlemowlqta mtodsze niz 1 12,5 mg jodu v, tabletki X
miesigc
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu Y tabletki X
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o§¢ iodu Ilos¢ tabletek
Grupa wiekowa - (dawka Uwagi
stabilnego .

jednorazowa)
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletki X
Doroéli i dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki X

Kobiety w cigzy i karmigce piersia . )

(kazdy wiek) 100 mg jodu 2 tabletki X

UWAGA: 1 tabletka jodowa zawiera 65 mg stabilnego jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

Dawkowanie produktu nalezy przeprowadzi¢ zgodnic z opisem zamieszczonym

w Charakterystyce Produktu Leczniczego dla tabletek jodku potasu 0 mocy 65 mg.

Osoby niepelnoletnie powinny przyja¢ produkt leczniczy pod nadzorem

rodzica/opiekuna lub osoby wykonujacej zawod medyczny.

Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzace z rezerw strategicznych
powinny podlega¢ dzieleniu, aby odbiorca otrzymat wlasciwa liczbg tabletek wynikajaca ze
schematu dawkowania. W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla
rodzicéw/opiekunéw dzieci do trzech lat (dla ktérych przewidziano przyjecie % lub '
tabletki), nalezy wyda¢ cala tabletke, natomiast za podzial tabletki i podanie
odpowiedniej dawki odpowiadaja rodzice/opiekunowie. W przypadku gdy rodzic/opiekun
odbiera tabletki dla wigcej niz jednego dziecka w wieku do trzech lat, nalezy rozwazyc

mozliwos¢ wykorzystania jednej tabletki dla dwojga dzieci.
1.6. Koncepcja dystrybucji preparatow stabilnego jodu na terenie powiatu i gminy
W sytuacji wystapienia zagrozenia radiacyjnego
W przypadku wystgpienia mozliwosci zagrozenia radiacyjnego Wojewoda
Podkarpacki wystgpuje z wnioskiem do Prezesa Rady Ministrow o udostepnienie z rezerw

strategicznych tabletek ze stabilnym jodem.

Po wydaniu decyzji Prezesa Rady Ministrow, tabletki zostang dostarczone z Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicznych do wyznaczonego powiatowego punktu dystrybucji

preparatow stabilnego jodu tj.:

— Powiatowy Punkt Dystrybucji Preparatow Stabilnego Jodu — Apteka Szpitalna
Szpitala Specjalistycznego SPZOZ w Sanoku, ul. 800-lecia 26,
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Nastepnie, tabletki zostang niezwlocznie przekazane do Gminnego Punktu Dystrybucji

Preparatow Stabilnego Jodu t].:

— Gminny Punkt Dystrybucji Preparatéow Stabilnego Jodu - Urzad Gminy
Bukowsko, 38-505 Bukowsko 290,

Osoba upowaznione przez Wojta (Inspektor ds. obronnych, OC i ZK lub Sekretarz)
zwani dalej osobg upowazniong pobiorg dostarczone z magazynu powiatowego tabletki
przeznaczone dla poszczegélnych grup ryzyka na administrowanym terenie. Z wydania

preparatéw stabilnego jodu spisuje si¢ protokot.

Przekazywanie tabletek mieszkancom odbywa si¢ w wyznaczonych trzech Gminnych
Punktach Wydawania Preparatow Stabilnego Jodu. Dane dotyczace punktow wydawania
preparatow stabilnego jodu na terenie Gminy wraz z ich lokalizacja i Sposobem transportu

okresla zatgcznik funkcjonalny nr 2 do planu.

Dane dotyczace liczebno$ci poszczegolnych grup ryzyka na terenie Gminy okresla
zalacznik funkcjonalny nr 1 do planu. Ze wzgledu na brak mozliwosci wcze$niejszego
wskazania liczby 0s6b powyzej 60 roku zycia, ktore beda zaangazowane w akcje ratownicze

przyjeto, ze zaplanowana liczba tabletek dla grup ryzyka zostanie zwigkszona o 10 %.

W sytuacji braku wystarczajacej ilosci tabletek jodku potasu pozwalajacych na
zabezpieczenie grup ryzyka na danym terenie, Wojewoda Podkarpacki zwroci si¢
Z wnioskiem do Prezesa Rady Ministrow o udostepnienie dodatkowych tabletek ze stabilnym

jodem z tzw. ,,rezerwy centralne;j”.

Rozmieszczenie miejsc przechowywania tabletek jodku potasu oraz dziatania
dystrybucyjne i logistyczne powinny zapewni¢ mozliwos¢ przeprowadzenia profilaktyki
jodowej w bardzo krotkim czasie. Za optymalny okres podawania tabletek jodku potasu
nalezy uznaé czas krotszy niz 24 godziny przed przewidywanym poczatkiem ekspozycji na
napromienienie oraz do 2 godzin po jej rozpoczgciu, jednakze podanie tabletek jodku potasu

do 8 godzin od poczatku ekspozycji przynosi takze efekty korzystne.

1.7. Zadania Wajta oraz organizacja dystrybucji i wydawania preparatéw jodowych

na terenie Gminy.

Akcja wydawania preparatow jodowych na terenic gminy kieruje Woit,

za pomocg GZZK przy wspotudziale Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
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Do zadan Wajta nalezy:

— Odbior, poprzez osob¢ upowazniong, preparatow jodowych w formie tabletek
dostarczonych przez Kkuriera ze starostwa powiatowego go ,,Gminnego Punktu

Dystrybucji ...”,
— rozwinigcie ,,Gminnego Punktu Dystrybucji ...”,

— przekazanie za posrednictwem GZZK do kierownikow os$rodkow zdrowia Ww:
Nowotancu, Bukowsku i Pobiednie sygnatu o rozpoczgciu akcji wydawania
preparatéw jodowych (telefonicznie, faksem, e-mailem Iub innym dostgpnym

srodkiem komunikacji);
— dystrybucja preparatow jodowych do ,,Gminnych Punktéw Wydawania ...”

— zebranie meldunkéw z poszczegodlnych punktow wydawania o iloSci wydanych oraz
pozostatych (niewykorzystanych) tabletek jodowych oraz przekazanie informacji
o ilo$ci niewykorzystanych tabletek do PCZK w Sanoku,

2

— przekazanie, za posrednictwem GZZK, do ,,Gminnych Punktéw Wydawania ...
decyzji podjetej przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sanoku
w/s przeznaczenia pozostatych (niewykorzystanych) tabletek jodowych (telefonicznie,

faksem, e-mailem lub innym dostepnym s$rodkiem komunikacji);

— przekazanie za posrednictwem GZZK do PCZK w Sanoku informacji
o zakonczeniu akcji wydawania tabletek jodowych na terenie gminy (raport CAR,

telefonicznie, faksem, e-mailem lub innym dostgpnym srodkiem komunikacji).

Szczegolowy opis organizacji dystrybucji i wydawania preparatow jodowych na terenie

Gminy:

Na zabezpieczenie dzialan interwencyjnych na terenie wojewddztwa podkarpackiego,
tabletki jodku potasu przechowywane sa w Wojewddzkim Magazynie Obrony Cywilnej,
ul. Styki 3, 35-006 Rzeszow.

GZZK, po otrzymaniu od PCZK w Sanoku informacji o uruchomieniu procedury

dystrybucji 1 wydawania preparatow jodowych, w trybie natychmiastowym:

1) informuje o powyzszym fakcie Wojta, Kierownika Niepublicznego Zaktadu Opieki

Zdrowotnej "Zdrowa Rodzina" w Pobiednie, Kierownika Specjalistycznej Praktyki
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1)

2)

3)

4)

5)

Lekarskiej - Osrodka Zdrowia w Nowotancu i przekazuje sygnat o rozpoczeciu akcji
dystrybucji i wydawania preparatow jodowych na terenie Gminy;

&

Wojt:

niezwlocznie poleca upowaznionemu pracownikowi uruchomi¢ ,,Gminny Punkt
Dystrybucji ...” (jako centralny punkt wydawania preparatoéw jodowych dla gminy,
ktory zlokalizowany jest w Urzedzie Gminy Bukowsko (38-505 Bukowsko 290),

upowaznia pisemnie osob¢ upowazniong do odbioru preparatow jodowych (wzor
upowaznienia - zatgcznik nr 5). Tabletki jodowe zostang dostarczone do ,,Gminnego
Punktu Dystrybucji ...” za pomoca $rodkéw transportu samochodowego bedacych w
posiadaniu Szpitala Specjalistycznego SPZOZ oraz Starostwa Powiatowego w
Sanoku, wg tras dystrybucji okre§lonych w zataczniku nr 2 (tabela: Punkty dystrybucji

w poszczegdlnych gminach powiatu sanockiego).

osoba upowazniona podczas przyjmowania przydzialu tabletek jodowych,
zobowigzany jest do sprawdzenia ilo$ci przyjetych tabletek oraz podpisania Protokotu
wydania/przyjecia preparatow jodowych (wzdr protokotu - zatgcznik nr 6) - zgodnie

ze stanem faktycznym.

osoba upowazniona dostarcza Tabletki jodowe do ,,Gminnych Punktow Wydawania
...” za pomocg $rodkéw transportu samochodowego bedacych w posiadaniu urzedu
wg tras dystrybucji okreslonych w zalgczniku nr 2 (tabela: Punkty dystrybucji

w poszczegdlnych gminach powiatu sanockiego).

kierownicy osrodkéw zdrowia, osobiscie lub poprzez upowaznionego etatowego
pracownika odbierajag tabletki jodowe. Upowazniony pracownik, podczas
przyjmowania przydziatu tabletek jodowych, zobowigzany jest do sprawdzenia ich
ilosci oraz podpisania Protokolu wydania/przyjecia preparatow jodowych (wzor

protokotu - zatgcznik nr 6) - zgodnie ze stanem faktycznym.

Zaktada sie, ze na tym etapie osoba upowazniona konczy dystrybuowanie tabletek i

wracaja do ,,Gminnego Punktu Dystrybucji ...”.

2

Na poszczegdlnych ,,Gminnych Punktach Wydawania ...” wydaje si¢ preparaty

mieszkancom znajdujacych si¢ w poszczegdlnych grupach ryzyka, wg okreslonych grup
wiekowych. Zgodnie z zatozeniami przyjeto, iz jeden Punkt Wydawania Preparatéw

Stabilnego Jodu obstuguje mieszkancow, ktorzy zamieszkajg na terenie solectwa i sg
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pacjentami osrodka zdrowia. Dodatkowo ,,Gminny Punkt Wydawania ...” powinien

obstugiwa¢ nie wiecej niz 5 000 osoéb znajdujacych si¢ w grupach ryzyka.

Po zakonczeniu akcji wydawania tabletek jodowych, ,,Gminny Punkt Dystrybucji ...”
zbiera z ,,Gminnych Punkow Wydawania ...” i przekazuje informacj¢ zbiorczg, dotyczaca
iloéci niewydanych tabletek jodowych (telefonicznie, faksem, e-mailem lub innym dostepnym

srodkiem komunikacji) do PCZK w Sanoku.

&

Wojt:

1) przekazuje, za posrednictwem GZZK do PCZK w Sanoku informacj¢ o ilosci
pozostatych (niewykorzystanych) tabletek jodowych z prosba o zadecydowanie o ich

przeznaczeniu,

2) przekazuje do ,,Gminnych Punktow Wydawania ...” decyzje podjeta przez
Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sanoku w/s przeznaczenia
pozostatych (niewykorzystanych) tabletek jodowych (telefonicznie, faksem, e-mailem

lub innym dostepnym $rodkiem komunikacji);

3) przekazuje za posrednictwem GZZK do PCZK w Sanoku informacje
o zakonczeniu akcji wydawania preparatéw jodowych na terenie powiatu (raport

CAR, telefonicznie, faksem, e-mailem Iub innym dostepnym $rodkiem komunikacji).
1.8. Warunki przechowywania preparatéw stabilnego jodu

Zaleca sig, aby pomieszczenie, w ktérym jest przechowywany produkt leczniczy nie
byto narazone na zawilgocenie oraz bezposrednie nastonecznienie. Temperatura powietrza nie
powinna przekracza¢ 25°C. Produkt nalezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu
W celu ochrony przed $wiattem 1 wilgocig, z dala od zrddet ciepta, w miejscu niewidocznym

i niedostgpnym dla 0s6b postronnych i dzieci.
1.9. Warunki transportu preparatéw stabilnego jodu

Transport powinien odbywaé si¢ w warunkach: zapewniajacych bezpieczenstwo
oryginalnych opakowan przed uszkodzeniami mechanicznymi i mozliwoscig zabrudzenia lub
skazenia, ograniczajgcych dostep do produktéw leczniczych osobom nieupowaznionym,

W temperaturze nie przekraczajacej 25°C.

W sytuacji uruchomienia dziatan interwencyjnych w zakresie podania preparatow ze
stabilnym jodem, tabletki jodku potasu z rezerw strategicznych moga by¢ wydawane bez

recepty lekarskiej. Wskazane rozwigzanie dystrybucji preparatow jodu umozliwi szybkie

Str. 12/ 34



przetransportowanie odpowiedniej ilosci tabletek do poszczegolnych punktow wydawania

preparatow.

Zabezpieczenie dziatan interwencyjnych na terenie gminy w tabletki jodku potasu
wylicza Wojewoda wedlug danych pozyskanych z Urzedu Statystycznego w Rzeszowie.
Aktualizacja przedmiotowych danych odbywa si¢ nie rzadziej niz raz na dwa lata.
Przedmiotowe wyliczenia Wojewoda przekazuje poprzez Staroste do Urzedu Gminnych
Bukowsko.

Dane dotyczace zmiany punktow dystrybucji oraz transportu preparatoéw Stabilnego

jodu na okreslonym terenie lub 0s6b upowaznionych do odbioru preparatow jodowych
Z magazynu powiatowego i gminnego podlegaja aktualizacji niezwlocznie po zaistnieniu

zmiany.

2.  PROCEDURY POSTEPOWANIA
2.1. Procedura udostepnienia rezerw strategicznych preparatow stabilnego jodu

I. Cel procedury

Wspotdziatanie w pozyskaniu rezerw strategicznych preparatdw stabilnego jodu oraz sposéb

ich dystrybucji dla poszczeg6élnych grup ryzyka.

1. Wykonawca procedury

Wojewoda Podkarpacki/Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny we
wspotdziataniu PAA/WBIZK, Wojewodzki Komendant Policji w Rzeszowie, Podkarpacki
Komendant Wojewodzki Panstwowej Strazy Pozarne, Starosta Sanocki, Komendant
Powiatowy Policji w Sanoku, Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Sanoku,

Wojt, Kierownicy Osrodkoéw Zdrowia w: Bukowsku i Pobiednie oraz Nowotancu.
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I11. Wejscie, wyjscie oraz formalne podstawy realizacji procedury

Wejscie

Wyjscie

Podstawy prawne

Wystapienie sytuacji
zagrozenia
radiacyjnego w
okresie wystapienia
sytuacji kryzysowych,
stanow
nadzwyczajnych,
zagrozen
bezpieczenstwa
panstwa i w czasie
wojny przy wsparciu
profesjonalnych stuzb
istrazy w
prowadzeniu AR

Przekazanie
preparatow
stabilnego jodu
poszczegdlnym
grupom ryzyka
zgodnie
z naliczeniami

. art. 90 pkt 3 i art. 9a pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo

atomowe (Dz.U.2021.1941 t.j.).

. art. 22 pkt 2 Ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie

i administracji rzqdowej w wojewddztwie  (Dz.U.2022.135 tj. z

pézn.zm.).

. § 19 ust. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2012 r.

W sprawie warunkow i sposobu przygotowania oraz wykorzystania
podmiotow leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz wilasciwosci
organéw w tych sprawach (Dz.U. 2012.741).

. § 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 kwietnia 2004 r. w

sprawie wartoSci poziomow interwencyjnych dla poszczegolnych
rodzajow dzialan interwencyjnych oraz kryteriow odwolania tych
dziatan (Dz.U.2004.98.987).

IV. Przebieq procedury

Lp. Przedsiewziecie Wykonawcy
Ocena zagrozenia radiacyjnego, w tym ocena narazenia na Wojewoda Podkarpacki
1. o LT Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki
promieniowanie jonizujgce ;
Inspektor Sanitarny
’ Okreslenie rodzaju orfjlz’potenCJalnego' rozmlary ' Wojewoda Podkarpacki
zidentyfikowanych zagrozen/ prognoza rejonu skazenia Lo, .
2. . . LS s . .. . Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki
(okreslenie granic terenow: powiatow, gmin, miejscowos$ci, grup :
e Inspektor Sanitarny
ludnosci (grup ryzyka)
Powiadomienie Prezesa PAA w ciaggu 3 godzin od uzyskania . .
3. informacji o zdarzeniu radiacyjnym Wojewoda Podkarpacki
Wprowadzenie dziatan interwencyjnych w drodze aktu prawa
n migjscowego Yvydawanego na szczeb!u Wwoj ewo,dztwa, . Wojewoda Podkarpacki
zawierajacego tres¢ informacji wyprzedzajacej - wzor zalacznik
nr 6 do zarzadzenia
Ztozenie wniosku do Prezesa Rady Ministrow
5. o udostepnienie rezerw strategicznych? - wzdr zalacznik nr 7 do Wojewoda Podkarpacki
zarzadzenia
Decyzja Prezesa Rady Ministrow o nieodptatnym udostepnieniu
6. rezerw‘strate'glcznyc'h stabllnego jodu WOJewod2|e ' Wojewoda Podkarpacki
Podkarpackiemu i zobowigzanie do zwrotu niewykorzystane;j
czesci ww. rezerw

2 Art. 19 Ustawy z dnia 17 grudnia 2020 r. o rezerwach strategicznych (tj. Dz.U.2022.637 z p6zn.zm.).
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2.2. Procedura pobierania z magazynu rezerw strategicznych tabletek jodku

potasu

I. Cel procedury

Wspotdziatanie w przekazaniu rezerw strategicznych preparatow stabilnego jodu i sposob ich

dystrybucji dla poszczegdlnych grup ryzyka.

I1. Wykonawca procedury

Wojewoda Podkarpacki/Wojewddzki Inspektor Sanitarny we wspotdziataniu PAA/WBiIZK,
Wojewoda Podkarpacki/Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny we
wspotdziataniu PAA/WBiZK, KWP, KW PSP, Starosta Sanocki, Komendant Powiatowy
Policji w Sanoku, Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Sanoku, Wjt,

Kierownicy O$rodkow Zdrowia w: Bukowsku i Pobiednie oraz Nowotancu.

111. Wejscie, wyjscie oraz formalne podstawy realizacji procedury

Wejscie Wyjscie Podstawy prawne
art. 90 pkt 3 i art. 9a pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.

Prawo atomowe (Dz.U.2021.1941 t.j.),
art. 22 pkt 2 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 roku
Wvstapienie svtuacii o wojewodzie i administracji rzgdowej w wojewodztwie

ys jféfg‘zeeséuacﬁ (Dz.U.2022.135 t. z pézn. zm.),
radiacyjnego ) § 19 ust. 11 2 rozporzadzenia RM z dnia 27 czerwca 2012 roku
w okresie Przekazaf"e w  sprawie warunkéw i sposobu przygotowania oraz
wystapienia sytuacji| ~Preparatow wykorzystania podmiotow leczniczych na potrzeby obronne
kryzysowych, stabilnego panstwa oraz wilaSciwosci organéw w tych sprawach
stanow jodu " (Dz.U.2012.741),

i poszczegdlny ) ] o
nadzzv:yfjigy(:h' m grupom § 1 pkt 3 rozporzadzenia RM z dnia 27 kwietnia 2004 roku
bez igczeﬁstwa ryzyka w  sprawie wartoSci interwencyjnych oraz kryteriow dla
aﬁstr\))vaiwczasie zgodnie poszczegdlnych  rodzajow  dzialan  interwencyjnych  oraz

V\f)ojny przy Wsparciu 7 kryteriow odwotania tych dziatarn (Dz.U.2004.98.987),
profesjonalnych naliczeniami § 7 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia RM z dnia 18 stycznia 2005 roku
o . W sprawie planow postgpowania awaryjnego

W psg\fvl;é;;;e}ﬁyAR w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz.U.2021.1086),
Rekomendacje dotyczace zasad przygotowan ochrony zdrowia
do dziatan w roku 2014 w przypadku wystapienia sytuacji
kryzysowych, stanow nadzwyczajnych, zagrozenia

bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny.
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IV. Przebieg procedury

Lp. Przedsiewziecie Wykonawcy
' Decyzja Prezesg Rgdy Ministrow ' Wojewoda Podkarpacki
o nieodplatnym udostgpnieniu rezerw strategicznych ] L
| stabilnego jodu Wojewodzie Podkarpackiemu i zobowiazanie | Panstwowy Wojewodzki
do zwrotu niewykorzystanej czesci ww. rezerw. Inspektor Sanitarny
Upowaznienie pracownika Urz¢du Gminy Bukowsko do
odbioru tabletek jodowych
2, Wzor upowaznienia - Zalgcznik funkcjonalny nr 5. Wojt
Sporzadzenie protokotu przekazania preparatow stabilnego
jodu. Wzor protokotu - zatgcznik funkcjonalny nr 6.
Upowaznienie Kierownika os$rodka zdrowia do odbioru
tabletek jodowych. Kierownik OZ w:
3] Wzor upowaznienia - zatqcznik funkcjonalny nr 5. Bukowsku i Pobiednie,
Sporzadzenie protokotu przekazania preparatow stabilnego Nowotancu
jodu. Wzér protokotu - zalgcznik funkcjonalny nr 6.
ZV\/_rOt niewykorzystanej czesci u(_iostc;p_nionych rezerw Wit
strategicznych do magazynu na terenie szpitala w Sanoku oraz
4| rozliczenie si¢ z ilo$ci niewykorzystanych tabletek jodowych magazyn rezerw
zgodnie ze zobowigzaniem do Ministra Gospodarki i Agencji StratEQ'C?ny‘fh na terenie
Rezerw Materialowych. wojewodztwa
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4.1.

KARTA UZGODNIEN PLANU

ZALACZNIKI FUNKCJONALNE

Zalacznik funkcjonalny nr 1 - dane dotyczace liczby ludnosci gminy w poszczegolnych grupach ryzyka wraz z podzialem tabletek

jodowych

Stan na 31.12.2021 r.

Gminny Punkt
Wydawania

Lp. Preparatéw

Stabilnego Jodu /
Miejscowosci

Noworodki,
niemowleta
i dzieci do
12 lat
(0-11 lat)

ilos¢ tabletek

na grupe¢
ryzyka*

Dzieci powyzej 12 lat
i doros$li do 60 roku
zycia
(w tym kobiety w ciazy
i karmiace piersia)
(12-59 lat)

ilos¢
tabletek na

grupe
ryzyka

Liczba
ludnosci
grup ryzyka

Tabletki
dla ludnosci
grup
ryzyka

Tabletki dla ludno$ci grup

z uwzglednieniem pozostalych
0s6b uprawnionych do
otrzymania tabletek **

Nowotaniec
Nowotaniec,
Nagorzany,
Nadolany, Wola
Sekowa, Tokarnia

Bukowsko
Bukowsko, Wola
Piotrowa,
Karlikow, Plonna

Pobiedno
Pobiedno,
Dudynce, Zboiska
Wolica

razem Gmin Bukowsko

UWAGA: 1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

* W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodzicow/opiekundw dzieci do trzech lat (dla ktorych przewidziano przyjecie Y lub %
przyp y J p p rych p przyje

tabletki), nalezy wydac calg tabletke, natomiast za podziat tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadaja.
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** M.in. osoby powyzej 60 roku zycia zaangazowane w akcje ratownicze, pomoc medyczng i przedmedyczng, usuwanie lub zabezpieczanie
zrodet skazenia oraz zabezpieczanie skazonego terenu.

4.2. Zalacznik funkcjonalny nr 2 - dane dotyczace punktow dystrybucji i wydawania preparatéw jodu na terenie gminy wraz z ich

lokalizacja i sposobem transportu

e Osoby upowaznione do odbioru preparatow stabilnego jodu - tabletek z powiatowego magazynu:

1) Tomasz ZYLKA — Inspektor ds. obronnych OZ i ZK;

2) Diana BLAZEJOWSKA — Sekretarz Gminy;
e Srodek transportu preparatéw stabilnego jodu (tabletek) z miejsca ich przechowywania do punktu wydawania tabletek:
Wrhasny transport samochodowy Urzgdu Gminy - 1 samochdd stuzbowy. Jako transport rezerwowy: pojazd prywatny.
e Gminne punkty wydawania preparatow stabilnego jodu (tabletek):

1. Specjalistyczna Praktyka Lekarska Bogustaw Bukrej 38-506 Nowotaniec 93, tel: 134664155

2. Osrodek Zdrowia w: Bukowsku, Pobiednie Praktyka Lekarska Wojciech Lorenc NZOZ Zdrowa Rodzina” w Pobiednie 38-505
Bukowsko 291, tel 134638036

3. NZOZ Zdrowa Rodzina” - Dom Ludowy w Pobiednie 38-505 Bukowsko, Pobiedno 128, tel 134675293
e Ogolna liczba gminnych punktéw wydawania preparatow stabilnego jodu na terenie gminy: 3.

e Punkty dystrybucji preparatéw stabilnego jodu do poszczegolnych punktow wydawania:
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4.3. Zalacznik funkcjonalny nr 3 - wzér rozporzadzenia porzadkowego Wojewody
Podkarpackiego w sprawie wprowadzenia dzialan interwencyjnych na terenie

wojewodztwa podkarpackiego po wystapieniu zdarzenia radiacyjnego

WZOR

ROZPORZADZENIE PORZADKOWE NR ...../ .....

WOJEWODY PODKARPACKIEGO

w sprawie wprowadzenia dzialan interwencyjnych na terenie wojewodztwa
podkarpackiego

po wystapieniu zdarzenia radiacyjnego

Na postawie art. 89 ust. 1 i art. 90 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe
(tj. Dz. U.
72021 r. poz. 1941) zarzadza si¢ co nastgpuje:

§ 1. Oglasza si¢ zagrozenie radiacyjne, w wyniku ktérego moze nastapi¢ przekroczenie

poziomow interwencyjnych na obszarze wojewodztwa podkarpackiego.

§ 2. Na obszarze zagrozenia radiacyjnego, o ktorym mowa w § 1, obejmujacego teren catego
wojewodztwa / powiaty ......... (powiat / gminy......... ) ustanawia si¢ wprowadzenie dziatan

interwencyjnych polegajacych na podaniu preparatow ze stabilnym jodem.

§ 3. Realizacja obowigzku wynikajacego z §2 spoczywa na Wojewodzie,
starostach/prezydentach (miast na prawach powiatu)/ staroScie powiatu, zgodnie
z ,,Wojewddzkim planem postepowania awaryjnego na wypadek zdarzenia radiacyjnego”
| wojewddzkim/powiatowym ,planem dystrybucji preparatow stabilnego jodu na wypadek
wystapienia zagrozenia radiacyjnego”.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

WOJEWODA PODKARPACKI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

imi¢ i nazwisko
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 89 ust.1 i art. 90 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe
(. Dz. U. z 2021 r. poz. 1941) i Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r.
w sprawie wartosci poziomow interwencyjnych dla poszczegolnych rodzajow dziatan
interwencyjnych oraz kryteriow odwotania tych dziatann (Dz. U. Nr 98, poz. 987) do zakresu
dziatania wojewody nalezy wprowadzenie dziatan interwencyjnych w zwiazku ze zdarzeniem

radiacyjnym.

Wydane rozporzadzenie ma charakter porzadkowy. Rozporzadzenie dotyczy
wprowadzenia dziatan interwencyjnych polegajacych na podaniu preparatow ze stabilnym
jodem. Podanie tabletek jodowych podyktowane jest mozliwo$cig przekroczenia poziomow

interwencyjnych na terenie wojewddztwa/ powiatow (powiatu / gmin ... ..............).

W  opinii Panstwowej Agencji Atomistyki oraz w porozumieniu z Podkarpackim
Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym preparaty ze stabilnym jodem nalezy

W jak najkrotszym okresie czasu poda¢ ludnos$ci z zagrozonych skazeniem terenow.
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4.4, Zalacznik funkcjonalny nr 4 - wzér wniosku do Prezesa Rady Ministrow

o nieodplatne udostepnienie z rezerw strategicznych tabletek ze stabilnym jodem

4.5. Zalacznik funkcjonalny nr S5 - wzér upowaznienia do odbioru preparatow

jodowych

4.6. Zalacznik funkcjonalny nr 6 - wzor protokolu wydania/przyjecia preparatéw

jodowych

5. ARKUSZ AKTUALIZACJI PLANU

6. TRESC ULOTEK DOEACZANYCH DO OPAKOWAN JODKU POTASU
6.1. Ulotka dolaczona do opakowania Jodek potasu G.L. Pharma, 65 mg

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Jodek potasu G.L. Pharma, 65 mg, tabletki Kalii iodidum
Nalezy uwaznie zapoznaé si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.
- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jeSli objawy jej choroby s3 takie same.
- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Patrz punkt 4.
Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Jodek potasu G.L. Pharma i w jakim celu si¢ go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Jodek potasu G.L. Pharma

3. Jak przyjmowac¢ lek Jodek potasu G.L. Pharma
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4. Mozliwe dzialania niepozadane
5. Jak przechowywa¢ lek Jodek potasu G.L. Pharma
6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Jodek potasu G.L. Pharma i w jakim celu si¢ go stosuje

Jodek potasu stosowany jest w przypadku katastrof nuklearnych lub uszkodzen reaktorow
jadrowych w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce. W trakcie
uszkodzen reaktorow jadrowych moze doj$¢ do emisji radioaktywnego jodu.

W przypadku skazenia, radioaktywny jod wychwytywany jest przez tarczycg.

Przyjecie nie-radioaktywnego jodu (np. w postaci jodku potasu) zapobiega wychwytowi jodu
radioaktywnego  przez  tarczyce przed lub  po  wystapieniu skazenia.
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Jodek potasu G.L. Pharma

Kiedy nie przyjmowac¢ leku Jodek potasu G.L. Pharma

- jesli pacjent ma uczulenie na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego

leku (wymienione w punkcie 6),

- jesli u pacjenta wystepuja choroby autoimmunologiczne potaczone ze §wigdem i pecherzami

na skorze (opryszczkowate zapalenie skory Duhringa),

- jesli u pacjenta wystepuje nadczynno$¢ tarczycy, objawiajgca si¢ wytwarzaniem zbyt duzej

ilosci hormondw tarczycy,

- jesli u pacjenta wystepuje zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn

z hipokomplementemig),
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Jodek potasu G.L. Pharma nalezy zwroci¢ si¢ do

lekarza lub farmaceuty:

- w przypadku wystgpowania zto§liwego nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia,

- w przypadku zwezenia drog oddechowych (powodujacego trudnosci w oddychaniu).
Podanie leku

Jodek potasu G.L. Pharma moze pogorszy¢ ten stan,

- jesli u pacjenta stosuje si¢ lub stosowane bylo w przesztosci leczenie chorob tarczycy,

- jesli u pacjenta wystepuje nieleczona autonomia tarczycy,
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- jesli u pacjenta wystepuje zaburzenie czynnos$ci nerek,
- w przypadku zaburzenia czynno$ci nadnerczy i leczenia z tym zwigzanego,
- jesli pacjent jest odwodniony lub wystepuja u niego skurcze spowodowane upatem,

- w przypadku przyjmowania lekow wymienionych w punkcie ,,Inne leki i lek Jodek potasu

G.L. Pharma”.

Dzieci
Z noworodkiem w wieku kilku tygodni, po podaniu leku Jodek potasu G.L. Pharma nalezy
zglosi¢ si¢ do lekarza tak szybko jak to mozliwe, w celu skontrolowania czynno$ci tarczycy.

Inne leki i lek Jodek potasu G.L. Pharma

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie

lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.
Nalezy pamigtac, ze informacja ta dotyczy rowniez lekéw przyjmowanych niedawno.

Nalezy poinformowac lekarza, jesh pacjent przyjmuje:
- leki hamujace czynnos$é tarczycy; w przypadku jednoczesnego stosowania z lekiem Jodek

potasu G.L. Pharma stan pacjenta musi by¢ $ci§le monitorowany przez lekarza,
- kaptopryl lub enalapryl; leki te moga powodowaé zwigkszenie stezenia potasu we krwi,

- chinidyng; dziatanie chinidyny na serce moze zosta¢ zwigkszone przez lek Jodek potasu

G.L. Pharma,

- leki moczopedne oszczedzajace potas jak amiloryd lub triamteren; leki te mogg powodowac

zwigkszenie stezenia potasu we krwi.

Stosowanie leku Jodek potasu G.L. Pharma moze wptywaé na terapi¢ z zastosowaniem

radioaktywnego jodu oraz wyniki badan tarczycy.
Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

W ciazy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub
gdy planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
Kobiety w cigzy nie powinny przyja¢ wiecej niz jedng dawke, tzn. 2 tabletki. Jesli lek Jodek
potasu G.L. Pharma jest podany w pdznym okresie cigzy, zaleca si¢ zbada¢ czynnos$¢ tarczycy

u noworodka.

Kobiety karmigce piersia nie powinny przyja¢ wiecej niz jedng dawke, tzn. 2 tabletki.

Jod wydzielany jest do mleka kobiecego, ale jego ilo$¢ nie jest wystarczajaca, aby w petni
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chroni¢ dziecko. Dlatego nalezy podac tabletki jodu rowniez dziecku (patrz punkt ,Jak

przyjmowac lek Jodek potasu G.L. Pharma”).

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Jodek potasu nie ma wptywu na zdolno$¢ do prowadzenia pojazdoéw i obstugiwanie maszyn.
Lek Jodek potasu G.L. Pharma zawiera laktoze.

Ten lek zawiera laktoze. Jesli u pacjenta wystepuje nietolerancja niektorych cukrow, nalezy

skonsultowac si¢ z lekarzem przed zastosowaniem tego leku.

3. Jak przyjmowac¢ lek Jodek potasu G.L. Pharma

Tabletki zawierajace jod nalezy przyjmowac jedynie w przypadku katastrof jadrowych i po

komunikacie odpowiednich wtadz np. za posrednictwem radia lub telewizji.
Nie podejmowac samodzielnie decyzji o przyjeciu leku.

Lek nalezy przyjmowa¢ zawsze zgodnie z instrukcjami podanymi w tej ulotce lub zgodnie
z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub

farmaceuty.

W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony, lek nalezy przyja¢ tak szybko jak to mozliwe
(najlepiej w ciggu 2 godzin) po ogloszeniu, ze wystgpito skazenie radioaktywnym jodem.
Jednakze, przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin po wystawieniu na dziatanie radioaktywnym

jodem jest wcigz korzystne.

Tabletki mozna rozgryza¢ lub potyka¢ w calosci. Dla dzieci karmionych piersig, mozna
rozkruszy¢ tabletki i rozprowadzi¢ je w wodzie, syropie lub innym plynie. Calkowite
rozpuszczenie tabletki moze trwa¢ do 6 minut. Nalezy upewnic¢ si¢, Ze tabletka jest catkowicie

rozpuszczona przed podaniem jej dziecku.

Zalecane dawkowanie:

Doroéli i dzieci powyzej 12 lat: 2 tabletki
Dzieci od 3 do 12 lat: 1 tabletka
Dzieci od miesiaca do 3 lat: /> tabletki
Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc: /a tabletki
Kobiety w ciazy: 2 tabletki.
Jest to dawka zapewniajaca
ochrone rowniez dziecku.
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Karmigce piersig: 2 tabletki

Noworodki, kobiety w cigzy i karmigce piersig oraz doro$li powyzej 60 lat nie powinni

przyjmowac wiecej niz jedng dawke.

Lek Jodek potasu G.L. Pharma nie jest zalecany u 0sob powyzej 40 lat, poniewaz jest mniej
prawdopodobne, ze ta grupa wiekowa skorzysta na leczeniu jodem po ekspozycji na jod
radioaktywny. Jednak osoby narazone na kontakt z duzymi dawkami radioaktywnego jodu
(np. pracownicy stuzb ratowniczych zaangazowani w akcje ratownicze lub porzadkowe)

prawdopodobnie skorzystaja na leczeniu.

Pojedyncze przyjecie wyzej opisanych dawek chroni przed mozliwym wchtonigciem
radioaktywnego jodu.

Jesli dziatanie radioaktywnego jodu przedluza si¢ (>24 godz.) i powtarza si¢ narazenie,

przyjmowanie skazonego pokarmu lub wody oraz gdy ewakuacja nie jest mozliwa, moze by¢

konieczne kolejne podanie.

Tabletke mozna podzieli¢ na cztery roéwne dawki.
Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Jodek potasu G.L. Pharma
Przyjecie wigkszej niz podana powyzej dawki leku Jodek potasu G.L. Pharma nie zwigksza

dziatania ochronnego.

Jesli pacjent przyjmie za duzg dawke leku Jodek potasu G.L. Pharma, moze wystgpi¢ zatrucie
jodem z ciezkimi dziataniami niepozadanymi, jak zaburzenia oddychania i zaburzenia serca.

W przypadku przyjecia zbyt duzej dawki leku Jodek potasu G.L. Pharma, nalezy
bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.
4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Rzadko  (moga  wystgpowa¢ u wigcej niz 1 na 1000  pacjentow):

» Wysypka skorna wystepujaca czasowo
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Czestos¢ nieznana (czgstos¢ wystepowania nie moze zosta¢ okreslona na podstawie

dostepnych danych):

» Reakcje nadwrazliwosci, jak obrzek $linianek, bol glowy, $wiszczacy oddech lub kaszel,

zaburzenia zotagdkowe

* Choroby autoimmunologiczne wywotane jodem (choroba Graves’a, choroba Hashimoto),
wole guzkowe oraz wywotana jodem przejsciowa nadczynnos$¢ lub niedoczynno$¢ tarczycy
* Nadczynnos$¢ tarczycy (charakteryzujaca sie utrata masy ciata, zwigkszonym apetytem,
nietolerancja na gorgco i zwigkszong potliwoscig), zapalenie tarczycy, powigkszenie tarczycy
z lub bez obrz¢gku Sluzowatego (pogrubienie skory i tkanek, szczegdlnie na twarzy)
* Depresja, nerwowos$¢, impotencja, bezsenno$¢ (po wielokrotnym podaniu)

» Zapalenie $linianek, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow

Medycznych i Produktéw Biobdjczych
Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Jodek potasu G.L. Pharma

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym 1 niedostgpnym dla dzieci.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.
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Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem 1 wilgocia.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu po:
EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy

zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ $rodowisko.

6. Zawartosé¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Jodek potasu G.L. Pharma

- Substancja czynng leku jest potasu jodek.
1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

- Pozostate sktadniki leku to:

skrobia kukurydziana,

laktoza jednowodna,

celuloza mikrokrystaliczna (E 460),
kopolimer metakrylanu butylu zasadowy,
magnezu stearynian (E 572).

Jak wyglada lek Jodek potasu G.L. Pharma i co zawiera opakowanie
Biata do brazowobiala, okraglta wypukla tabletka z linig podzialu w ksztalcie krzyza na

wewngtrznej stronie i nacigciami na zewngtrznej stronie.
Opakowanie zawiera blister z 2, 4, 6, 10 lub 20 tabletkami.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

G.L. Pharma GmbH

Schlossplatz 1

8502 Lannach

Austria
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W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do miejscowego

przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

G.L. PHARMA POLAND Sp. z o.0.

Al. Jana Pawla 11 61/313

01-031 Warszawa, Polska

Tel: 022/ 636 52 23; 636 53 02

biuro@gl-pharma.pl

Ten produkt medyczny jest zarejestrowany w krajach czlonkowskich Unii Europejskiej

pod nastepujacymi nazwami:

Holandia:
Bulgaria:
Cypr:
Czechy:
Estonia:
Finlandia:
Irlandia:
Islandia:
Lotwa:
Litwa:
Malta:
Polska:

Portugalia:

Rumunia:
Szwecja:
Stowacja:
Stowenia:
Wielka
Brytania:

Kajodan 65 mg tabletten
kamueB Womua G.L. Pharma 65 mg taGmetkn
wowdyo ko G.L. Pharma 65 mg diokia
Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablety
Potassium iodide G.L. Pharma
Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg tablettia
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets
Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg toflur
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tabletes
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets
Jodek potasu G.L Pharma
lodeto de potassio G.L. Pharma 65 mg
comprimidos

Iodurd de potasiu G.L. Pharma 65 mg
comprimate

Kaliumjodid G.L. Pharma 65 mg tabletter
Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablet
Kalijev jodid G.L. Pharma 65 mg tablete

Potassium iodide 65 mg tablets

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09.11.2021

Str. 28/ 34



6.2. Ulotka dolaczona do opakowania Jodek potasu HEMO MEDIKA, 65 mg

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Jodek potasu HEMO MEDIKA, 65 mg, tabletki
(Potasu jodek)

STOP Lek Jodek potasu HEMO MEDIKA nalezy zazywa¢ wylacznie w razie ryzyka
narazenia na promieniowanie jadrowe. Lek Jodek potasu HEMO MEDIKA zawiera potasu
jodek, ktory w przypadku przyjecia wilasciwej dawki nasyca tarczyce jodem i blokujac
wychwyt radioaktywnych izotopow jodu, zapobiega rakowi tarczycy.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub

wedhug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe

objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
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farmaceucie.

Patrz punkt 4.
Spis tresci ulotki:

. Co to jest Jodek potasu HEMO MEDIKA 1 w jakim celu si¢ go stosuje
. Informacje wazne przed przyjeciem leku Jodek potasu HEMO MEDIKA
. Jak przyjmowac¢ Jodek potasu HEMO MEDIKA

1

2

3

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac Jodek potasu HEMO MEDIKA
6

. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
1. Co to jest Jodek potasu HEMO MEDIKA i w jakim celu si¢ go stosuje
Potasu jodek jest lekiem blokujacym czynnos¢ tarczycy i zapobiegajacym jej uszkodzeniu

wskutek dziatania radioaktywnych izotopow jodu.

Potasu jodek przyjety przez osob¢ narazong na dzialanie radioaktywnego jodu zapobiega
uszkodzeniom tarczycy, gdyz nasyca tarczyce nieradioaktywnym jodem, blokujac
wchianianie radioaktywnego jodu ze skazonego powietrza, wody, mleka i innych zrodet.

2. Informacje wazne przed przyje¢ciem Jodku potasu HEMO MEDIKA

Kiedy nie przyjmowac Jodku potasu HEMO MEDIKA:

- jesli pacjent ma uczulenie na potasu jodek lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego

leku (wymienionych w punkcie 6).
W razie uczulenia na potasu jodek lub jakikolwiek sktadnik wymieniony w punkcie 6, nalezy

skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania Jodku potasu HEMO MEDIKA nalezy omowi¢ to z

lekarzem lub farmaceutg jesli pacjent:

- jest leczony na choroby tarczycy

- ma opryszczkowate zapalenie skory (choroba Diihringa)

- ma zapalenie naczyn z hipokomplementemia (choroba powodujaca zapalenie naczyn)
- ma zaburzenia czynnosci nerek

- ma zaburzenia czynnosci nadnerczy lub jest leczony na zaburzenia czynnos$ci nadnerczy
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- jest odwodniony lub ma skurcze mig$niowe z powodu nadmiernie wysokich temperatur.
Jezeli pacjent nie ma pewnosci co do schorzen wymienionych powyzej, powinien
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta i poradzi¢ przed przyjeciem tego leku.

Jodek potasu HEMO MEDIKA a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie, ostatnio, a takze o lekach ktore pacjent planuje przyjmowaé, w tym o lekach
przyjmowanych bez recepty. W szczegdlnos$ci, podczas stosowania leku Jodek potasu HEMO
MEDIKA moze nie by¢ mozliwe  przyjmowanie  nastepujacych  lekow:
e niektore leki stosowane w leczeniu chordb serca lub wysokiego cisnienia krwi, takie jak
chinidyna lub inhibitory ACE (na przyktad kaptopryl, enalapryl);
e diuretyki (leki moczopedne), ktore moga wptywaé na stgzenie potasu we krwi, takie jak

amiloryd lub triamteren;

e inne leki, ktore moga wpltywaé na tarczyce, w tym lit (stosowany w leczeniu manii,
zaburzen dwubiegunowych, oraz nawracajacej depresji) i amiodaron (stosowany w leczeniu

zaburzen rytmu serca).
Ciaza i karmienie piersia

Profilaktyke jodowa stosuje si¢ w razie awarii jadrowej lub uwolnienia radioaktywnego jodu
u wszystkich oséb, w tym kobiet w cigzy i karmigcych piersia, ktére znalazly si¢ w strefie
zagrozenia. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig, moga przyjmowac ten lek przez krotki

Czas.

Nalezy kontynuowa¢ karmienie piersiag w czasie przyjmowania leku.

Prowadzenie pojazdow i obstlugiwanie maszyn

Jodek potasu HEMO MEDIKA nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢

prowadzenia pojazdow 1 obstugiwania maszyn.

3. Jak przyjmowa¢ Jodek potasu HEMO MEDIKA

Zalecane dawki potasu jodku podano w tabeli ponizej. Nalezy zapyta¢ lekarza lub farmaceute

W razie watpliwosci, jaka dawke nalezy przyjac.

) [lo$¢ potasu
Wiek Dawka )
jodku
Noworodki do 1 miesigca zycia Cwier¢ tabletki 16 mg

Str.31/34



Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat Pot tabletki 32 mg

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat 1 tabletka 65 mg

Dorosli, osoby w podesztym wieku 1 dzieci w
wieku 2 tabletki 130 mg
powyzej 12 lat

Tabletki nalezy przyja¢ jednorazowo, jak najszybciej po ogloszeniu komunikatu. Opo6znienie

moze spowodowacé zmniejszenie skutecznosci.

Przed podaniem dzieciom mozna tabletke rozkruszy¢ i zmiesza¢ z mlekiem, wodg lub

sokiem.

W przypadku gdy narazenie utrzymuje si¢, moze zaj$¢ potrzeba powtdrnego podania dawki,
lecz kobiety ciezarne i karmigce piersig powinny przyjmowac nie wigcej niz dwie dawki.
Kobieta musi rowniez zasiggng¢ opinii lekarza, poniewaz potasu jodek moze mieé
niepozadane dziatanie na tarczyc¢ dziecka. Lekarz moze to stwierdzi¢ na podstawie wynikow
badan i znalez¢ odpowiednie rozwigzanie. Noworodki do 1 miesigca powinny otrzymac tylko
jedna dawke, a lekarz powinien U nich zbada¢ czynno$§¢ tarczycy.
Niemowleta ponizej 3 miesigcy zycia, nalezy po podaniu potasu jodku jak najszybciej
zaprowadzi¢ do lekarza, a lekarz powinien rozpocza¢ doktadne monitorowanie czynnosci
tarczycy.

Kobiety w ostatnim trymestrze cigzy musza poinformowac¢ lekarza i innych pracownikow
fachowego personelu medycznego o przyjeciu potasu jodku, gdyz po urodzeniu dziecka
nalezy pobra¢ krew pepowiny, ktorej zbadanie pozwoli ustali¢, czy tarczyca noworodka

pracuje prawidtowo.

Przyjecie wig¢kszej niz zalecana dawki Jodku potasu HEMO MEDIKA
Zazycie wigkszych dawek potasu jodku nie zwigksza dziatania ochronnego.
W razie zazycia duzej liczby tabletek jednorazowo lub podejrzenia, ze dziecko przypadkowo
polkneto jakakolwiek tabletke, nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z najblizszym oddzialem
ratunkowym w szpitalu lub udad si¢ do lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

U wiegkszosci pacjentdw nie wystepuja zadne zaburzenia po zazyciu Jodku potasu HEMO
MEDIKA.
Czasami jednak, jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie

u kazdego one wystapia. Naleza do nich:
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- reakcje alergiczne, np. wysypka, obrzgk S$linianek, bol glowy, dusznos$¢ lub kaszel,

- nadczynno$¢ tarczycy (charakteryzuje si¢ zmniejszeniem masy ciata, zwigkszeniem apetytu,
nietolerancja wysokich temperatur i wzmozonym poceniem si¢);

- powigkszenie gruczotu tarczycy, ktoremu moze towarzyszy¢ obrzek Sluzowaty (stan,
W ktérym nastgpuje twardy obrzek skoéry i1 innych tkanek, szczegélnie w twarzy);
- rozstrdj zotadka, nudno$ci, zaburzenia smaku, w tym metaliczny posmak w ustach.
Przedtuzajace si¢ podawanie produktu moze prowadzi¢ do depresji, nerwowosci, bezsennos$ci
i impotenciji.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. W przypadku
wystapienia zagrozenia nuklearnego mozna tez podja¢ inne dzialania zapobiegajace
chorobom popromiennym. Nalezy zapyta¢ o pomoc pogotowie i stuzby kryzysowe, aby
unikng¢ dalszego niebezpiecznego skazenia. Powyzsze dotyczy wszelkich dziatan
niepozadanych niewymienionych W ulotce informacyjnej. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow
Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa
Tel.: + 48 22 49 21 301
Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ roéwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na

temat bezpieczenstwa stosowania leku.
5. Jak przechowywa¢ Jodek potasu HEMO MEDIKA
Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.

Przechowywac blister w opakowaniu zewng¢trznym w celu ochrony przed swiatlem 1 wilgocia.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Str. 33/34


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Nie stosowa¢ tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.
Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji. Nalezy zapyta¢ farmaceutg, jak usunaé leki,
ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ Srodowisko.

6. Zawartosé¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Jodek potasu HEMO MEDIKA
- Substancjg czynng jest 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, talk, makrogol 6000, krzemionka

koloidalna bezwodna.

Jak wyglada Jodek potasu HEMO MEDIKA i co zawiera opakowanie
Tabletki sa okragle, barwy biatej do zoéttawej, nieznacznie marmurkowate, z gladka
powierzchnia, bez zadnych ubytkow; z utatwiajaca przetamywanie linig podziatu w ksztalcie

krzyza.

Opakowanie zawiera 4, 10 lub 100 tabletek, w tekturowym pudelku.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowaé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

HEMO MEDIKA SERVICES s.r.o. Starova 27 040 01 Kogice Republika Stowacka
Wytworca

hameln rds s.r.o.

Horna 36

900 01 Modra

Republika Stowacka

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich

Europejskiego Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Polska Jodek potasu HEMO MEDIKA, tabletki
Republika Stowacka JODID DRASELNY 65 hameln, tablety

Zjednoczone  Krélestwo  (Irlandia  Péinocna)  ThySat® 65 mg  tablets
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 10/2020.
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